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こ
こ
で
よ
う
や
く
騙
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
く
の
で

す
が
、
今
回
ご
紹
介
す
る
詐
欺
は
、
こ
の
後
さ
ら
に

エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

被
害
回
復
、
弁
護
士
、
探
偵
紹
介
…

一
度
で
済
ま
な
い
被
害
の
連
鎖

　

詐
欺
に
気
が
つ
い
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
今
度
は
別

の
業
者
（
◇
◇
フ
ィ
ナ
ン
シ
ャ
ル
）
か
ら
、「
未
公
開

株
を
買
い
取
る
」
と
連
絡
が
入
り
ま
す
。
Ａ
社
よ
り

高
く
買
い
取
る
と
い
う
し
、
条
件
と
し
て
買
わ
さ
れ

た
Ｂ
社
の
「
社
債
」
も
一
緒
に
買
い
取
る
と
い
う
の

で
す
。
被
害
者
は
騙
さ
れ
た
と
い
う
不
安
と
あ
せ
り

で
、
的
確
な
判
断
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
前
回
と
同
じ
パ
タ
ー
ン
で
お
金
を
振
り
込
ん
だ

後
は
そ
の
業
者
と
も
連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
へ
さ
ら
に
「
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

弁
護
士
を
紹
介
し
ま
す
」
と
の
連
絡
が
入
り
、「
弁

護
士
」
や
「
探
偵
」
な
ど
を
名
乗
る
者
か
ら
も
連
絡

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
も
、
相
談
料
な
ど
の
お
金

を
振
り
込
ん
だ
後
に
は
連
絡
が
取
れ
な
く
な
り
、
何

も
解
決
さ
れ
な
い
ま
ま
被
害
額
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て

い
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
さ
に
ア
リ
地
獄
と
い
う
よ

う
な
被
害
の
連
鎖
で
す
。

＊　

＊　

＊　

＊

★
株
の
買
い
取
り
な
ど
、
そ
の
取
引
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
被
害
は
特

に
高
齢
者
が
被
っ
て
し
ま
う
場
合
が
目
立
ち
ま
す
。

う
ま
い
話
に
は
十
分
注
意
し
、
少
し
で
も
「
お
か
し

い
」
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な

ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
る
と
き
、
収
入

が
現
役
の
と
き
よ
り
減
っ
て
し
ま
う
こ
と

や
、
病
気
や
怪
我
な
ど
で
医
療
費
用
が
増

え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
こ
と
な
ど
、

不
安
が
先
立
つ
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
漠
然
と
心
配
す
る
の
で
は
な

く
、
調
査
デ
ー
タ
な
ど
も
参
考
に
し
な
が

ら
、
具
体
的
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
暮
ら
し
で
衣
食
住
に
は
必
ず
お
金

が
か
か
り
ま
す
が
、
着
る
も
の
は
、
流
行

を
追
わ
な
い
限
り
家
計
を
圧
迫
す
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。
食
費
も
徐
々
に
食
が

細
く
な
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
あ
る
程
度
は

計
算
で
き
る
は
ず
で
す
。
ま
た
、
住
居
費

も
予
測
し
や
す
い
支
出
で
す
。

　

生
命
保
険
文
化
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
た
意

識
調
査
に
よ
る
と
、
夫
婦
二
人
で
老
後
生

活
を
送
る
上
で
必
要
だ
と
考
え
る
最
低
限

の
日
常
生
活
費
は
ひ
と
月
平
均
22
・
３
万

円
、
ゆ
と
り
あ
る
老
後
生
活
を
送
る
た
め

に
は
そ
の
ほ
か
に
14
・
３
万
円
を
上
乗
せ
し
、

平
均
36
・６
万
円
と
い
う
結
果
で
し
た
（「
生

活
保
障
に
関
す
る
調
査
」
平
成
22
年
度
）。

　

ま
た
、
総
務
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
高

齢
者
夫
婦
世
帯
（
夫
65
歳
以
上
、
妻
60
歳

以
上
の
夫
婦
の
み
の
世
帯
）
の
１
か
月
の

消
費
支
出
（
約
26
万
円
）
の
内
訳
は
左
の

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
食
費
と

並
ん
で
、
教
養
娯
楽
費
と
、
交
際
費
な
ど

の
“
そ
の
他
の
消
費
支
出
”
へ
の
支
出
が

多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

逆
に
子
ど
も
は
も
う
巣
立
っ
て
い
る
た

め
、
教
育
費
は
ほ
と
ん
ど
か
か
ら
な
い
ほ

か
、（
あ
く
ま
で
平
均
値
で
す
が
）
保
健
医

療
費
は
光
熱
・
水
道
費
な
ど
と
同
じ
程
度

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
高
齢
者
世
帯
の
所
得
の
内
訳
は
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
厚
生
労

働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
高
齢
者
世
帯
の

（
年
間
）
総
所
得
３
０
７・９
万
円
の
う
ち
、

公
的
年
金
が
約
70
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

老
後
の
生
活
設
計
を
考
え
る
上
で
は
、

ど
れ
く
ら
い
公
的
年
金
が
も
ら
え
る
か
を

把
握
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず

は
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
を
み
た
り
、
日

本
年
金
機
構
の
相
談
窓
口
な
ど
に
問
い
合

わ
せ
て
お
お
よ
そ
の
金
額
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
将
来
に
わ
た
る
物
価
の
動
き
や

財
政
状
況
な
ど
年
金
を
と
り
ま
く
外
部
環

境
に
も
関
心
を
寄
せ
な
が
ら
、
老
後
に
備

え
る
お
金
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

次
回
は
、
病
気
の
と
き
に
役
立
つ
医
療

保
険
に
つ
い
て
取
り
上
げ
る
予
定
で
す
。

定
年
後
に
必
要
な
お
金
に
つ
い
て

厚生労働省「国民生活基礎調査」（平成22年度）所得
の種類別にみた1世帯当たり平均所得金額及び構成割合 
より作成

総務省「全国消費実態調査」高齢者世帯の１か月平均消
費支出（平成21年）より作成

【
日
本
年
金
機
構
　
全
国
の
窓
口
】

http://w
w
w
.nenkin.go.jp/office/index.htm

l

【
日
本
年
金
機
構
　
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
】

http://w
w
w.nenkin.go.jp/n_net/index.htm

l

連載 第 1 回

老後とはいったいいつから始まるのでしょう。
仕事から引退したとき？

それとも年金を受給するときからでしょうか？
老後に対するイメージは人それぞれですが、

いずれ誰にもやってくる老後の生活。
それが遠い未来の人も、近い将来の人も、

身近なテーマとして考えてみませんか。
今回は、高齢者世帯の生活費や所得に

関するデータをみながら、
定年後に必要なお金についてみてみましょう。

総所得
３０７．９万円

稼働所得 17.3％

公的年金・恩給 70.2％

財産所得 5.9％

年金以外の
社会保障給付金
0.8％

仕送り・企業年金・
個人年金・その他の所得

5.7％

光熱・水道
7.1％
家具・家事用品
3.7％

住居 6.3％

被服及び履物 3.6％保健医療 6.2％

その他の消費支出
23.1％

（交際費）

食料 25.4％

交通・通信
11.9％

教育
0.4％

教養娯楽
12.4％

月額
26.1万円


