
が
億
劫
な
方
は
、

地
元
の
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
が
募

集
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し

て
み
る
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。
会
社
勤

め
な
ど
で
培
っ
た
ノ

ウ
ハ
ウ
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
活
か
し

て
、
こ
う
し
た
活

動
に
参
加
し
て
い

く
こ
と
は
、
新
た

な
自
分
を
発
見
す

る
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ

り
ま
す
。

　

地
域
で
の
仲
間

づ
く
り
で
大
切
な

の
は
、
会
社
で
の
役
職
や
肩
書
き
に
と
ら
わ

れ
な
い
こ
と
で
す
。
従
来
の
上
下
関
係
と
は

違
う
人
間
関
係
の
ス
タ
ー
ト
な
の
で
す
か
ら
。

　

地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

し
よ
う
と
い
う
意
向
は
年
々
高
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
社
会
に
参
加
し
、
自
分
が
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
意
識
が
、
張
り
の
あ
る

毎
日
を
送
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
る
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
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リ
タ
イ
ア
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う

　

み
な
さ
ん
は
老
後
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

て
い
こ
う
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。
一
日
の
大

半
を
勤
労
に
費
や
し
て
い
た
日
々
か
ら
、
す
べ

て
の
時
間
を
自
分
で
管
理
で
き
る
日
々
が
待
っ

て
い
ま
す
。
収
入
こ
そ
少
な
く
な
る
こ
と
が

多
い
け
れ
ど
、
こ
れ
ま
で
忙
し
く
な
か
な
か
で

き
な
か
っ
た
趣
味
に
打
ち
込
ん
だ
り
、
地
域

活
動
に
参
加
す
る
な
ど
、
新
し
く
始
め
た
い

こ
と
が
い
ろ
い
ろ
思
い
浮
か
ぶ
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
一
方
で
、「
毎
日
が
日
曜
日
」
の
よ

う
な
生
活
に
、
ど
う
過
ご
し
て
い
い
か
分
か
ら

な
い
ま
ま
一
日
を
送
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
不
安

な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

老
後
を
ど
の
よ
う
に
充
実
さ
せ
る
か
を
あ

ら
か
じ
め
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
こ
と
は
と
て
も

大
切
で
す
。
暮
ら
し
の
リ
ズ
ム
を
上
手
に
切

り
替
え
る
た
め
に
、
ま
ず
自
分
な
り
の
「
生

活
時
間
割
」
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
々

の
生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
た
め
の
目
標
を

掲
げ
る
こ
と
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
体

力
作
り
を
か
ね
て
、
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
や
散

歩
な
ど
を
始
め
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

会
社
勤
め
の
時
は
な
か
な
か
地
域
活
動
に

参
加
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
積
極
的
に
地
域

活
動
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
体
力
の
衰
え
や
疾
病
な
ど
、

自
分
の
身
体
の
こ
と
を
身
近
な
人
々
に
相
談

で
き
る
な
ど
、
喜
び
や
悩
み
を
共
有
で
き
る

環
境
作
り
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

平
成
21
年
度
の
「
高
齢
者
の
地
域
社
会
へ

の
参
加
に
関
す
る
意
識
調
査
」（
内
閣
府
）

に
よ
る
と
、
地
域
活
動
な
ど
に
参
加
し
た
経

験
の
あ
る
人
の
ほ
う
が
、
参
加
経
験
の
な
い

人
よ
り
生
き
が
い
を
感
じ
る
割
合
が
大
幅
に

高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

市
区
町
村
の
役
所
・
役
場
か
ら
の
広
報
誌

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
や
パ
ソ
コ
ン
の
講

習
会
な
ど
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

町
内
会
や
集
合
住
宅
な
ど
で
も
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
を

持
っ
た
も
の
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
い

き
な
り
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
に
参
加
す
る
の

老
後
を
イ
キ
イ
キ
過
ご
す

連載 第 3 回

老後とはいったいいつから始まるのでしょう。
仕事から引退したとき？

それとも年金を受給するときからでしょうか？
老後に対するイメージは人それぞれですが、

いずれ誰にもやってくる老後の生活。
それが遠い未来の人も、近い将来の人も、

身近なテーマとして考えてみませんか。
今回は、イキイキとした生活を送るために、

必要なことについて考えてみましょう。

7:00

8:00

9:00

23:00

18:00

17:00

起床・朝食 起床

？

夕食

就寝

出勤

出社

退社

帰宅・夕食

就寝

十分感じている
多少感じている

平成21年12月「高齢者の地域社会への参加に関する意識調査」内閣府
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総数
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0.3
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52.7
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十分感じている あまり感じていない わからない
多少感じている まったく感じていない

■どの程度生きがいを感じているか（自主的な活動への参加の有無別）

地
域
活
動
に
加
わ
る

新
し
い
友
人
作
り
を
始
め
る


