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学
校
給
食
の

移
り
変
わ
り

　

学
校
で
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
、
給
食
。
４
時
間
目

が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
待
ち
遠
し
か
っ
た
人
も
多
か
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
嫌
い
な
食
べ
物
が
多
く
、

苦
い
思
い
出
が
あ
る
人
も
中
に
は
い
る
で
し
ょ
う
。
い

ず
れ
に
せ
よ
、
子
ど
も
の
と
き
の
学
校
の
思
い
出
の
一

コ
マ
に
は
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
給
食
は
、

い
っ
た
い
い
つ
ご
ろ
か
ら
始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

学
校
給
食
は
、
１
２
０
年
以
上
前
の
１
８
８
９
年

に
山
形
県
鶴
岡
町
（
現
鶴
岡
市
）
の
大
督
寺
と
い
う

お
寺
の
境
内
に
あ
っ
た
忠
愛
小
学
校
で
、
僧
侶
た
ち

が
貧
困
対
策
と
し
て
食
事
を
無
償
提
供
し
た
の
が
始

ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
政
府
に
よ
り
欠

食
児
童
対
策
と
し
て
全
国
各
地
に
広
ま
っ
て
い
き
ま

し
た
。
こ
の
施
策
は
戦
争
で
一
時
中
断
し
ま
し
た
が
、

ア
メ
リ
カ
の
援
助
を
受
け
つ
つ
、
１
９
４
６
年
に
当
時

の
文
部
省
、
厚
生
省
、
農
林
省
か
ら
の
通
達
に
よ
り
、

都
市
部
を
中
心
に
本
格
的
に
再
開
さ
れ
、
全
国
に
拡

大
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

１
９
５
４
年
に
は
「
学
校
給
食
法
」
が
成
立
し
、

児
童
の
心
身
の
健
全
な
発
達
と
国
民
の
食
生
活
の

改
善
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
全
国
の
小
中
学

校
な
ど
に
お
け
る
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、
学
校

給
食
を
実
施
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
が
定
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
１
９
７
６
年
に
は
パ
ン
が
主
食
だ
っ
た
給

食
に
、
本
来
私
た
ち
の
主
食
で
あ
る
お
米
の
給
食

も
加
わ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
給
食
に
お
米
が
登

場
す
る
の
は
ご
く
当
た
り
前
で
、
た
と
え
ば
高
知

県
の
あ
る
小
学
校
で
は
、
炊
き
た
て
の
ご
飯
を
週

５
日
食
べ
て
い
ま
す
。
こ
の
小
学
校
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
お
米
は
地
元
農
家
の
棚
田
米
で
す
。
生
産
量

が
高
い
東
北
米
と
収
穫
時
期
が
重
な
っ
て
し
ま
う

た
め
販
売
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
地
元
の
棚
田
米
を

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
こ
と
で
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
げ
て
い
こ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

最
近
で
は
、
給
食
を
「
食
育
」
に
役
立
て
よ
う

と
い
う
活
動
が
各
地
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
０
５
年
の
「
食
育
基
本
法
」、
翌
年
の
「
食
育

推
進
基
本
計
画
」
の
制
定
を
受
け
、
２
０
０
８
年

の
改
正
学
校
給
食
法
で
は
、「
食
育
の
推
進
」
が
法

の
目
的
に
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
食
材
に
地
元
の
野

菜
や
肉
を
使
っ
た
り
、
児
童
・
生
徒
と
生
産
者
と

が
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
積
極
的
に
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
た
給
食

は
、
郷
土
の
食
文
化
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
き
っ
か

け
づ
く
り
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
の
始
ま
り

米
飯
給
食
の
登
場
、

食
育
の
重
視
へ

衣・食・住・遊
あの時代この時代

第2回

食さまざまなものが時代とともに移り変わる世の中で、
私たちの生活に必要な、衣・食・住も
そのカタチを少しずつ変化させています。
その衣・食・住に遊を加え、
さまざまなモノの移り変わりを追いながら、
私たちのいまの生活様式を見つめ直してみませんか。



　

学
校
給
食
の
中
で
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

２
０
１
１
年
に
農
林
中
央
金
庫
が

首
都
圏
の
小
中
学
生
４
０
０
人
に

行
っ
た
調
査
に
よ
る
と
、
好
き
な
献
立

は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が
１
位
、
２
位
が
あ
げ

パ
ン
で
し
た
。
ま
た
給
食
が
「
好
き
」

な
子
は
７
割
強
と
多
く
、「
お
い
し
い

か
ら
」「
み
ん
な
で
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
」
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
の
種
類
も
増
え
ま
し
た
。
給
食
を
考

え
た
り
作
っ
た
り
す
る
栄
養
士
が
全
国
か
ら
集

ま
っ
て
競
い
合
う
「
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
」
も

開
催
さ
れ
、
食
べ
る
側
だ
け
で
な
く
作
る
側
も
一

所
懸
命
で
す
。
給
食
へ
の
関
心
を
受
け
て
、
学
校

給
食
と
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
区
役
所
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で

提
供
し
た
り
、
懐
か
し
の
給
食
を
出
す
お
店
も
あ

り
、
給
食
の
人
気
は
大
人
に
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

献
立
の
い
ろ
い
ろ

参考資料：「給食ではじめる食育」、「命をいただく給食」、「郷土から生まれる給食」あかね書房、「学校給食」岩波書店、「給食のちから」風涛社、
「独立行政法人日本スポーツ振興センター」（ＨＰ）など

■給食のメニューで好きな料理

■給食について感じていること

主な給食の移り変わり

1889年 1942年 1947年 1960年 1979年 1989年

・日本最初の給食
・おにぎり、塩さけ、
野菜のつけもの

・すいとん ・脱脂粉乳のミルクと
トマトシチュー

・コッペパン、
脱脂粉乳のミルク、
ポタージュスープ、
コロッケ、千切りキャ
ベツ、マーガリン

・ごはん、牛乳、
がめ煮（郷土料理）、
ヨーグルト、サラダ、
チーズ

・
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
の
も
の
も
登
場

珍しい郷土料理給食

青森県：しじみ貝ラーメン、
　　　　タラのじゃっぱ汁
岩手県：かにばっと
宮城県：すんだだんご、はっと汁
秋田県：山菜めし、きりたんぽ汁
山形県：朴の葉ごはん、
　　　　ちぢみだいこんのうま煮
福島県：こづゆ

北海道：秋味鍋、いかめし

茨城県：のっぺ汁、
　　　　れんこんいりきんぴら
栃木県：かんぴょうのいり煮
群馬県：こんにゃくのサラダ
埼玉県：かてめし
千葉県：さんが焼き
東京都：深川めし、ちゃんこ汁
神奈川県：けんちん汁

新潟県：きりざい、のっぺ
富山県：カニの塩ゆで
石川県：イカのいしる煮
福井県：ふのからしあえ、
　　　　赤ガレイのから揚げ

山梨県：かぼちゃのほうとう
長野県：とうじそば
岐阜県：さといも入りおはぎ、
　　　　ニジマスの揚げ煮
静岡県：おざく、静岡おでん
愛知県：みそきしめん

三重県：しぐれごはん、
　　　　みそぬりごぼう
滋賀県：えび豆、お講汁
京都府：にしんなす、
　　　　黒大豆のから揚げ
大阪府：じゃこごうご
兵庫県：かす汁、ばち汁
奈良県：奈良あえ、にゅうめん
和歌山県：クジラの竜田揚げ、
　　　　　マグロステーキ

鳥取県：どんどろけごはん
島根県：しじみ汁、赤貝ごはん
岡山県：ちらし寿司
広島県：大豆うどん、
　　　　もぶりごはん
山口県：ふく雑炊

福岡県：おきゅうと、水炊き
佐賀県：がめ煮、だぶ
長崎県：ドロ様そうめん汁
熊本県：豆菓子、びりんめし
大分県：黄飯
宮崎県：冷汁
鹿児島県：キビナゴの黒酢なん
　　　　　ばん、いーあげ
沖縄県：沖縄そば、アーサ汁

徳島県：ゆで干し芋の小倉煮
香川県：しっぽくうどん、
             栗赤飯
愛媛県：いぎす豆腐、
             しゃあしゃあ
高知県：おいとこ煮、たまむし
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1 カレー 66 38 28

42 19 23

17 10 7

16 13 3

8 2 6

7 2 5

6 1 5

6 4 2

6 3 3

112 50 62

10 4 6

あげパン
キムチチャーハン
ラーメン
うどん
ミートソーススパゲティ

シチュー
ハンバーグ
ビビンバ
その他
特になし

2

3

4

5

6

7

順位 件数
男子 女子

性別
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お
い
し
い

お
い
し
く
な
い

家
で
食
べ
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
る

み
ん
な
で
食
べ
る
と

楽
し
い

量
が
多
い

量
が
少
な
い

お
弁
当
の
方
が
い
い

そ
の
他

（％）
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