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お た よ りコ ー ナ ー
●
リ
フ
ォ
ー
ム
術
―
―
家
中
段
差
ば
か
り
で
、

将
来
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
い
の
で
、
記
事
は
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
リ
フ
ォ
ー
ム
減
税
制
度
な
ど
、

初
め
て
知
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
て
あ
り
ま
し
た
。

（
大
阪
府
・
じ
ゅ
ん
さ
ん
）

●
草
野
仁
さ
ん
の
「
お
金
は
貯
め
る
た
め
に
稼

ぐ
の
で
は
な
く
、
使
う
べ
き
と
き
に
は
惜
し
ま
ず

に
き
ち
ん
と
使
う
」
と
い
う
姿
勢
に
同
感
で
す
。

な
か
な
か
出
来
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
普

段
か
ら
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。

（
新
潟
県
・
ア
ス
パ
ラ
さ
ん
）

●
そ
こ
が
知
り
た
い
！
く
ら
し
の
金
融
知
識
は

一
番
に
読
み
ま
す
。
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
生
活
の
知
恵
を
さ
ず
け
て
下
さ
い
。

（
静
岡
県
・
カ
ケ
ガ
ワ
さ
ん
）

●
草
野
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
お
父
様
の
教
育

の
仕
方
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
ん
な
教
育
さ
れ

て
み
た
い
と
思
わ
ず
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ろ

ん
な
人
と
の
出
会
い
が
い
か
に
重
要
か
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

（
東
京
都
・
ぱ
ん
だ
さ
ん
）

●
定
年
ま
で
あ
と
数
年
と
な
り
、
老
後
は
上
手
に

お
金
を
使
い
た
い
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
金
融
・

経
済
に
つ
い
て
、
勉
強
し
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

（
茨
城
県
・
さ
っ
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
読
み
応
え
が
あ
り
ま
す
。
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

は
、
じ
っ
く
り
と
し
た
人
生
の
重
み
を
感
じ
る
方

ば
か
り
で
、
そ
の
人
選
に
は
敬
服
し
て
い
ま
す
。

「
金
融
教
育
の
現
場
レ
ポ
ー
ト
」
は
、
地
道
に
取

り
組
む
教
育
現
場
の
取
り
組
み
が
わ
か
り
、
キ

ラ
リ
と
光
る
記
事
で
し
た
。
毎
回
心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。

（
茨
城
県
・
き
ょ
う
ち
ゃ
ん
さ
ん
）

●
草
野
仁
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読
ん
で
、

ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
私
は
今
、
や
り
た
い
仕
事
に

つ
い
て
い
る
わ
け
で
な
く
、
不
本
意
な
気
持
ち
で

仕
事
を
し
て
い
る
状
態
で
、
転
職
も
考
え
ま
し

た
。
草
野
さ
ん
も
望
ん
で
い
た
仕
事
が
は
じ
め

か
ら
で
き
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。
不

本
意
な
状
況
に
お
い
て
も
何
が
で
き
る
か
懸
命

に
考
え
、
工
夫
を
重
ね
真
摯
に
取
り
組
ん
だ
か

ら
こ
そ
、
や
り
た
か
っ
た
以
上
に
仕
事
の
充
実

感
を
手
に
し
て
い
る
の
が
う
ら
や
ま
し
く
思
え

ま
し
た
。
私
も
、
も
う
一
度
考
え
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
秋
田
県
・
志
さ
ん
）

読
者
の
み
な
さ
ま
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

おたより募集中
「くらし塾 きんゆう塾」では、皆さまからのおたよりを募集します。
クイズにお答えいただいた上で、下記宛先までお送りください。
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10名の方に、「日めくりカレンダー」をプレゼントいたします。ま
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④一言ご感想
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●記入していただきたいこと
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●宛先

知るぽるとクイズ
以下のヒントをもとに故事ことわざなどを考えてみてくだ
さい。一番最初の文字をつなげると、本誌に登場した印象
的な言葉が浮き上がってきますよ。さて何でしょうか？

ヒント
A.本当によく似ています
B.幼いころからの仲です	
C.自分の好きなことをして自由に暮らしましょう
D.すごいものを作るぞ！

バリアフリー
高齢化の進展に伴い、新しいサービスや仕組み、制度などが整備されてい
ます。これらの中から必要なものや、利用可能なものについて、普段から
情報を集めておくことが大切です。

●前号の答え
※答えは次号掲載

A.

B.

C.

D.
　 ジ テ キ
ヨ リ ヲ カ ケ ル

フ タ ツ
ノ ト モ
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