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4
人
家
族
で
負
担
増
は
約
7
万
円

　

４
月
を
迎
え
れ
ば
、
春
本
番
。
新
生

活
や
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
す
る
、
何
と

な
く
ウ
キ
ウ
キ
す
る
季
節
で
す
が
、
今

年
ば
か
り
は
様
子
が
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
４
月
１
日
よ
り
、
消
費
税
率
が

５
％
か
ら
８
％
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

と
は
言
え
、
こ
の
３
％
ア
ッ
プ
が
ど
れ

ほ
ど
家
計
に
影
響
す
る
の
か
に
つ
い
て

は
、
多
く
の
人
が
抱
く
の
は
漠
然
と
し

た
不
安
で
し
か
な
い
は
ず
で
す
。
そ
こ

で
、
ひ
と
つ
数
字
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

第
一
生
命
経
済
研
究
所
が
、
消
費
税
率

が
８
％
に
上
が
っ
た
と
き
の
家
計
負
担

を
試
算
し
た
と
こ
ろ
、
４
人
家
族
（
夫

婦
、
子
ど
も
２
人
）
で
働
き
手
が
１
人

の
世
帯
の
ケ
ー
ス
で
、
年
収
が
４
５
０
万

～
５
０
０
万
円
で
あ
れ
ば
、
年
間
の
負

担
増
は
６
万
９
１
１
２
円
と
な
り
ま
し

た
（
左
頁
図
表
１
）。

　

も
ち
ろ
ん
、
あ
く
ま
で
目
安
で
は
あ
り

ま
す
が
、
と
く
に
家
計
支
出
が
何
か
と
増

え
始
め
る
30
代
、
40
代
の
子
を
持
つ
世
帯

に
と
っ
て
は
、
年
間
７
万
円
の
支
出
増
は

無
視
で
き
な
い
額
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

そこが知りたい！

【監修・執筆】

清水 京武 （しみず　けいぶ）
編集プロダクションを経てフリーライターとして独立。マ
ネー情報誌『あるじゃん』に創刊時より関わる。同誌の誌
上マネー相談「マネープランクリニック」では15年にわ
たって500組を越す家族を取材、家計診断のページづく
りを担当。現在、『 All About』のガイドとしてマネープラ
ン、家計管理、貯蓄、運用等の記事を執筆。

消
費
税
だ
け
で
は
な
い

家
計
負
担
増
加
の
数
々

消
費
税
ア
ッ
プ
に
も
負
け
な
い

「
家
計
の
見
直
し
」術

こ
の
と
こ
ろ
物
価
の
上
昇
が
見
ら
れ
始
め
て
い
る
中
、

４
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
消
費
税
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

こ
の
機
を
前
向
き
に
と
ら
え
、
マ
イ
ホ
ー
ム
も
子
ど
も
の
進
学
も
、

そ
し
て
明
る
い
老
後
も
手
に
す
る
た
め
に
家
計
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
同
試
算
に
よ
る
と
、
年
収

が
２
５
０
万
円
～
３
０
０
万
円
の
と
き
、

年
間
の
負
担
増
は
５
万
３
７
３
９
円
、

年
収
６
５
０
万
～
７
０
０
万
円
で
は
９

万
６
４
６
４
円
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
結
果
を
、
年
収
に
対
す
る
税

負
担
の
増
加
率
で
み
る
と
、
所
得
が
低

い
世
帯
ほ
ど
負
担
増
を
よ
り
感
じ
る

（
増
加
率
が
高
い
）、
い
わ
ゆ
る
「
逆
進

性
」
が
傾
向
と
し
て
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
消
費
増
税
は
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
関
心
も
高
い

わ
け
で
す
が
、
実
は
こ
れ
以
外
に
も
、

２
０
１
２
年
度
以
降
、
新
税
導
入
や
社

会
保
険
料
の
ア
ッ
プ
な
ど
、
国
民
負
担

は
増
え
て
い
る
の
で
す
（
左
頁
図
表
２
）。

　

そ
の
ひ
と
つ
が
、
住
民
税
の
「
年
少

扶
養
控
除
（
33
万
円
）」
の
廃
止
で
す
。

16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
に

適
用
さ
れ
る
こ
の
所
得
控
除
は
、
２
０

１
１
年
に
所
得
税
に
対
し
て
も
廃
止
さ

れ
て
お
り
（
控
除
額
38
万
円
）、
こ
の
ダ

ブ
ル
の
廃
止
に
よ
る
税
負
担
は
、
年
収

５
０
０
万
円
、
子
ど
も
２
人
（
16
歳
未

満
）
の
世
帯
で
10
万
円
前
後
の
負
担
増

と
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。
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高
校
ま
で
公
立
、
大
学
は
私
立
文
系
の

場
合
で
お
お
よ
そ
９
０
０
万
（
次
頁
図

表
３
お
よ
び
４
）。
２
人
な
ら
単
純
に
倍

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
多
く
の
人
が
不
安
に
感
じ
て
い

る
老
後
資
金
に
つ
い
て
も
、
ひ
と
つ
の
参

考
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
無
職
の
高

齢
者
世
帯
で
は
、
支
出
に
対
し
て
収
入

（
公
的
年
金
な
ど
の
社
会
保
障
給
付
他
）

が
月
平
均
で
約
５
万
４
０
０
０
円
不
足

し
て
い
る
と
い
う
調
査
結
果
（
次
頁
図
表

５
）
が
出
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
カ
バ
ー
す

る
の
が
老
後
資
金
と
す
れ
ば
、
20
年
間

で
必
要
な
額
は
約
１
３
０
０
万
円
。
そ
し

て
、
そ
う
い
っ
た
資
金
を
計
画
的
に
貯
め

ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、
結
局
、
日
々
の
家

計
管
理
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

家
計
管
理
の
目
的
と
は
「
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
実
現
す
る
た
め
の
貯
蓄
が
継
続

的
に
で
き
る
家
計
」
を
目
指
す
こ
と
で

す
。
そ
し
て
、
多
く
の
世
帯
で
、
そ
の

実
現
に
は
「
家
計
の
見
直
し
」
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
収
支
で
赤
字
と
な
る
月
が

あ
る
、
貯
蓄
は
ボ
ー
ナ
ス
に
頼
っ
て
い
る

と
い
っ
た
家
計
で
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
で
も

着
手
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
た
、
贅
沢
は
し
て
い
な
い
、
節
約

を
心
掛
け
て
い
る
、
と
い
う
世
帯
で
も
、

実
は
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
で
貯
蓄
ペ
ー
ス
が

上
が
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

　

家
計
の
見
直
し
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
も
し
現
在
、
家
計
簿
を
つ
け
て

い
な
い
の
な
ら
、
そ
こ
か
ら
始
め
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。「
家
計
簿
」
と
聞
く

と
ち
ょ
っ
と
古
く
さ
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
効

果
は
今
で
も
十
分
に
高
い
の
で
す
。

　

毎
月
食
費
に
い
く
ら
支
出
し
て
、
電

気
代
は
い
く
ら
で
、
そ
の
月
の
収
支
は

ど
の
く
ら
い
だ
っ
た
の
か
。
そ
う
い
っ
た
、

家
の
中
の
お
金
の
流
れ
を
把
握
す
る
こ

と
が
家
計
管
理
の
基
本
で
す
。
そ
し
て
、

そ
の
流
れ
が
支
出
に
偏
っ
て
い
れ
ば
、
貯

蓄
は
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
。
そ
れ

を
見
つ
け
、
修
正
す
る
こ
と
が
家
計
の

見
直
し
で
あ
り
、
家
計
簿
の
役
目
な
の

で
す
。

続
け
る
コ
ツ
は
簡
略
化

　

家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
は
面
倒
で
、

地
味
な
作
業
で
す
。
以
前
は
つ
け
て
い

た
が
途
中
で
挫
折
し
た
、
と
い
う
人
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
続
け

る
ポ
イ
ン
ト
を
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
最
初
は
で
き
る
だ
け
簡
略
化

す
る
こ
と
で
す
。
支
出
の
費
目
が
多
す

ぎ
る
と
整
理
が
大
変
で
す
。
家
賃
、
水

道
光
熱
費
、
食
費
、
教
育
費
、
通
信
費
、

　

こ
こ
ま
で
話
を
進
め
て
、
何
だ
か
重

た
い
気
分
に
な
っ
た
人
も
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
確
か
に
、
増
税
や
社
会
保
険

料
ア
ッ
プ
は
家
計
に
と
っ
て
は
痛
手
で

す
。
収
入
ア
ッ
プ
が
な
か
な
か
望
め
な

い
場
合
に
は
、
な
お
の
こ
と
。
し
か
し
、

大
手
都
銀
だ
け
で
３
０
０
０
万
超
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
口
座

「
家
計
を
見
直
す
」い
い
機
会
に

大
手
都
銀
だ
け
で
３
０
０
０
万
超
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
口
座

家
計
見
直
し
の
第
一
歩
と
し
て

家
計
簿
を
つ
け
よ
う

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
を
「
家
計
を
見
直

す
」
た
め
の
い
い
キ
ッ
カ
ケ
に
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
進
学
や
住
宅
購
入
な
ど
、

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
の
世
帯

に
と
っ
て
は
、
今
後
大
き
な
支
出
が
否

応
無
し
に
訪
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
子

ど
も
１
人
に
か
か
る
教
育
費
は
そ
の
進

学
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

図表２：2012年度以降に実施、または今後実施が予定されている増税等

増税
消費税 2014年４月に８％、2015年10月に10%と段階的に消費税率がアップ
住民税 2014年６月から10年間、毎年、均等割部分が1,000円加算

地球温暖化対策税 2012年10月よりスタート。
家計負担増は１世帯最大で年間1,200円程度（環境省試算）

復興特別所得税 2013年１月より所得税額に2.1％分を上乗せする定率増税を25年間実施
社会保険料のアップ
健康保険料 保険料率が2012年４月より全国平均で9.50％から10.00％に
介護保険料 保険料率が2012年４月より1.51％から1.55％に
国民年金 毎年４月に月額 280円アップ。2017年以降は１万6,900円に据え置き

厚生年金 毎年9月に保険料率が0.354％ずつ引き上げられ、2017年に18.30％で
統一予定

控除の廃止
住民税 2012年より「年少扶養控除（33万円）」を廃止

図表１：消費税率が8％に上がったときの家計負担増

モデルケース＝4人家族で働き手が1人のケース
年収 250万円未満 250万〜300万円 300万〜350万円 350万〜400万円 400万〜450万円
負担増額 5万5,349円 5万3,739円 5万7,890円 5万7,418円 6万4,999円

年収 450万〜500万円 500万〜550万円 550万〜600万円 600万〜650万円 650万〜700万円
負担増額 6万9,112円 7万3,691円 7万2,908円 8万8,388円 9万6,464円

年収 700万〜750万円 750万〜800万円 800万〜900万円 900万〜1000万円 1000万〜1250万円
負担増額 9万4,993円 9万953円 9万9,819円 10万1,664円 11万4,118円
出典／日本経済新聞（平成25年10月2日付記事「脱デフレへ正念場」より。試算は第一生命経済研究所）
　　　（※）増税にともない予定されている低所得者への給付金は考慮されていない
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そこが知りたい！

家
計
簿
を
意
味
あ
る
も
の
に

　

家
計
簿
は
継
続
す
る
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
そ
し
て
同
様
に
大
切
な
ポ

イ
ン
ト
が
、
そ
れ
を
活
か
す
と
い
う
こ

と
で
す
。
家
計
簿
は
つ
け
た
こ
と
で
満

足
し
て
し
ま
う
と
い
う
人
が
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
家
計
簿
ソ
フ
ト
」

「
家
計
簿
ア
プ
リ
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検

索
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の
ツ
ー
ル
を
参
照

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
分
に
あ
っ

た
も
の
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

レ
ジ
ャ
ー
・
交
際
費
、
保
険
料
な
ど
、

費
目
は
多
く
て
も
10
個
程
度
に
ま
と
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

実
際
の
家
計
簿
は
、
自
分
が
記
録
し

や
す
い
も
の
で
あ
れ
ば
市
販
の
学
習

ノ
ー
ト
で
も
、
手
帳
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

要
は
支
出
の
総
額
と
そ
の
内
訳
が
月
毎

に
明
確
に
で
き
れ
ば
、
ど
う
つ
け
よ
う

と
自
由
で
す
。
極
力
簡
略
化
し
た
い
と

い
う
人
は
、
レ
シ
ー
ト
を
ノ
ー
ト
な
ど
に

貼
り
つ
け
、
合
計
月
額
を
費
目
別
に
ま

と
め
て
も
O
K
で
す
。

入
力
派
は
家
計
簿
ア
プ
リ
が
お
ス
ス
メ

　

ま
た
、
書
き
込
む
よ
り
入
力
作
業
の

方
が
楽
と
い
う
人
は
、
ネ
ッ
ト
関
連
各
社

が
提
供
す
る
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
を
利
用
し
て
の
ネ
ッ
ト
家
計
簿
や
家
計

簿
ア
プ
リ
の
活
用
が
お
ス
ス
メ
で
す
。
集

計
は
も
ち
ろ
ん
、
数
値
の
グ
ラ
フ
化
、
資

産
の
一
元
管
理
な
ど
が
で
き
る
た
め
、
家

計
管
理
の
上
級
者
向
け
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
が
、
簡
単
に
自
分
に
合
っ
た
家
計
簿
を

作
成
で
き
る
と
い
う
点

で
、ビ
ギ
ナ
ー
に
こ
そ
使
っ

て
ほ
し
い
ツ
ー
ル
で
す
。

　

と
く
に
ス
マ
ホ
は
、
外

出
先
で
使
っ
た
そ
の
場
で

の
入
力
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
ス
マ
ホ
で
買
い
物

の
レ
シ
ー
ト
を
撮
影
す

れ
ば
、
そ
の
デ
ー
タ
を
読

み
取
り
家
計
簿
に
反
映

し
て
く
れ
る
、
ま
さ
に

〝
手
抜
き
サ
ポ
ー
ト
〟
と

も
呼
べ
る
よ
う
な
機
能

も
あ
り
ま
す
。
提
供
す

る
各
社
と
も
、
そ
の
多

く
が
利
用
料
無
料
（
一
部

機
能
は
有
料
と
い
う

ケ
ー
ス
も
）
と
い
う
点
も

手
軽
に
使
え
る
要
因
と

■食料
■住居
■光熱・水道
　家具・家事用品
■被服及び履物

■保健医療
■交通・通信
■教育
■教養娯楽
■その他の消費支出
　（■うち交際費）

7.8％25.0％ 9.0％

4.0％
3.1％

6.0％ 10.4％ 10.6％ 12.0％23.9％

0.2％

実収入  180,808 円

可処分所得  156,964 円

消費支出  210,660 円

87.6％

23,844円

53,696 円12.4％
社会保障給付　158,400 円

非消費支出

その他 不足分

図表5： 老後生活における収支比較とその内訳（月平均額）

図表4： 大学の入学初年度と卒業までにかかる教育費

出典／総務省統計局「家計調査報告（家計収
支編）―平成25年（2013年）平均速報結果
の概況」の「高齢無職世帯の家計収支」より。
調査対象は、世帯主が60歳以上の無職世帯

（平均世帯人員：1.90人、平均世帯主年齢：
73.4歳）

図表3： 幼稚園〜高校までの年間教育費／私立と公立の比較

国立（基準額） 公立 私立文系 私立理科系 私立医歯系
入学金 282,000 397,909 250,910 265,942 1,034,844
授業料 535,800 537,933 741,945 1,035,955 2,803,165
施設設備費 ——— ——— 160,424 189,582 883,265
初年度合計 817,800 935,842 1,153,279 1,491,479 4,721,274
卒業までの合計 2,425,200 2,549,641 3,860,386 5,168,090 23,153,424
出典／ 文部科学省「国立大学等の授業料その他費用に関する省令（平成16年3月31日文部科学省令第16号）」

「平成25年度学生納付金調査結果」 「平成24年度私立大学入学者に係る初年度学生納付金平均額（定員1
人当たり）の調査結果について」より。なお、国立大学は法人化により基準額と異なるケースもある。公
立、私立は昼間部の平均額。また、公立の入学料は地域外入学者の平均額。卒業までの合計額は授業料、施
設設備費を４年間（私立医歯系は６年間）変わらないという条件で算出。 

（単位／円）

（単位／円）

幼稚園 小学校 中学校 高等学校（全日制※）
公立 私立 公立 私立 公立 私立 公立 私立

学習費総額 230,100 487,427 305,807 1,422,357 450,340 1,295,156 386,439 966,816

学校教育費 131,624 340,464 55,197 822,467 131,534 997,526 230,837 722,212

学校給食費 17,920 26,891 42,035 40,229 36,114 3,380 ----- -----

学校外活動費 80,556 120,072 208,575 559,661 282,692 294,250 155,602 244,604
出典／文部科学省「平成24年度・子供の学習費調査／調査結果の概要／学習費総額」より
　　　（※）「公立高等学校授業料無償化」「高等学校等就学支援金制度」の導入により、平成22年度より高等学校
　　　の学校教育費は減少
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消費税アップにも負けない「家計の見直し」術

　

ま
た
、
家
計
収
支
が
赤
字
だ
と
見
返

す
の
が
怖
い
と
い
う
現
実
逃
避
型
の
人

も
い
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
、
つ
け
た

内
容
を
し
っ
か
り
家
計
の
見
直
し
に
活

用
し
て
こ
そ
、
家
計
簿
を
つ
け
る
意
味

が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
活
か
せ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
ず
、
家
計
の
支
出
傾
向
を
知

る
た
め
に
、
最
初
の
1
～
3
カ
月
で
、

月
間
の
支
出
総
額
と
費
目
別
の
支
出
額

を
家
計
簿
か
ら
算
出
し
ま
す
。
次
に
、

目
標
と
す
る
貯
蓄
額
か
ら
毎
月
の
貯
蓄

ペ
ー
ス
を
割
り
出
し
、
そ
れ
に
合
わ
せ

て
支
出
額
の
目
標
を
設
定
し
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
教
育
費
や
住
宅
資
金
な

ど
、
毎
月
５
万
円
貯
蓄
し
た
い
と
し
ま

し
ょ
う
。
そ
の
場
合
、
仮
に
月
収
を
30
万

円
と
す
れ
ば
、
貯
蓄
額
を
引
い
た
25
万

円
が
目
標
支
出
額
と
な
り
ま
す
。
そ
し

て
も
し
、
実
際
の
支
出
額
が
28
万
円
な

ら
ば
、
支
出
を
ど
こ
か
で
３
万
円
分
、
削

ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
作
業
が
、

家
計
の
見
直
し
と
い
う
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
で
き
て
い
な
か
っ
た
貯
蓄
を

目
指
す
場
合
、
方
法
は
主
に
２
つ
。
ひ

と
つ
は
収
入
ア
ッ
プ
、
も
う
ひ
と
つ
は
支

出
の
削
減
、
つ
ま
り
家
計
の
節
約
、
倹

な
検
討
が
必
要
で
す
。

　

住
宅
ロ
ー
ン
の
見
直
し
も
効
果
は
高

い
も
の
の
、
い
く
つ
か
条
件
が
あ
り
ま

す
。
借
り
換
え
は
新
規
で
借
り
入
れ
る

の
と
同
様
の
コ
ス
ト
が
発
生
し
ま
す
。

借
入
額
、
返
済
期
間
、
金
融
機
関
な
ど

に
よ
っ
て
そ
の
額
は
異
な
り
ま
す
が
、

平
均
で
50
万
～
60
万
円
が
必
要
で
す
。

そ
れ
を
支
払
っ
て
も
、
利
息
で
得
を
す

る
か
ど
う
か
が
問
題
で
す
。
毎
月
の
支

払
い
額
が
下
が
ら
な
け
れ
ば
、
家
計
負

担
は
減
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
繰
上
返
済
に
は
期
間
短
縮
型

と
返
済
額
軽
減
型
が
あ
り
ま
す
。
支
払

い
総
額
で
よ
り
得
を
す
る
（
支
払
利
息

が
減
る
）
の
は
期
間
短
縮
型
な
の
で
、

で
き
れ
ば
こ
ち
ら
を
選
択
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
毎
月
の
支
払
額
は
同
じ
ま

ま
で
す
。
月
々
の
固
定
支
出
の
削
減
を

優
先
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
返
済
額
軽
減

型
を
選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
に
な

り
ま
す
。
加
え
て
、
軽
減
効
果
が
実
感

で
き
る
に
は
、
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た

額
を
繰
上
返
済
に
回
さ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
、
２
５
０
０
万
円

を
30
年
返
済
、
固
定
金
利
２
・
０
％
で

借
り
入
れ
た
場
合
、
５
年
後
の
繰
上
返

済
で
、
毎
月
の
返
済
を
１
万
円
軽
減
す

る
に
は
、
約
２
５
０
万
円
（
手
数
料
を

含
ま
ず
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

約
で
す
。
理
想
は
両
方
と
も
着
手
す
る

こ
と
で
す
が
、
こ
こ
で
は
後
者
に
つ
い
て

そ
の
具
体
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

見
直
し
効
果
の
高
い
固
定
費
の
削
減

　

支
出
の
削
減
は
、
い
か
に
合
理
的
、

効
果
的
に
行
う
か
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

で
す
（
図
表
６
）。
と
く
に
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
て
い
る
の
が
固
定
費
の
削
減
で

す
。
固
定
費
と
は
、
毎
月
あ
る
い
は
定

期
的
に
一
定
額
が
支
出
さ
れ
ま
す
。
家

賃
、
駐
車
場
代
、
保
険
料
、
税
金
、
住

宅
ロ
ー
ン
、
そ
の
他
各
種
ロ
ー
ン
、
ま
た
、

携
帯
や
ス
マ
ホ
の
定
額
プ
ラ
ン
の
支
払
い

や
学
習
塾
、
習
い
事
の
月
謝
な
ど
も
そ

れ
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
固
定

費
は
一
度
下
げ
れ
ば
、
そ
の
後
は
何
も

し
な
く
て
も
下
が
っ
た
ま
ま
の
額
が
維

持
さ
れ
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
も
っ
と
も
削
減
に
着

手
し
や
す
い
固
定
費
が
保
険
料
で
し
ょ

う
。
死
亡
保
障
を
減
額
す
る
、
終
身
保

険
か
ら
定
期
保
険
に
切
り
替
え
る
、
終

身
保
険
や
養
老
保
険
な
ど
を
払
済
保
険

に
す
る
（
保
険
料
の
支
払
い
を
途
中
で

終
え
、
結
果
的
に
こ
れ
ま
で
支
払
っ
た

分
に
該
当
す
る
保
障
が
残
る
）
な
ど
、

そ
の
方
法
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。
た
だ
し
、

最
小
限
の
必
要
保
障
額
は
確
保
し
た
い

の
で
、
保
障
内
容
の
見
直
し
に
は
十
分

図表6： 費目別の家計の見直し効果とその方法

大
手
都
銀
だ
け
で
３
０
０
０
万
超
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
口
座

効
果
的
に
実
践
す
る

家
計
の
見
直
し
と
は

◎=見直し効果大　　○=それなりに見直し効果あり　　●=見直し効果は高いが、方法に十分な検討、工夫が必要

見直し効果 見直し方法

住居費 ◎ 持ち家の場合には、ローンの借り換え・繰上返済、賃貸の場合には、住み替え

車両費 ◎ 車所有そのものの見直し、軽自動車・低燃費車・ハイブリッドカーへの買い替え
食費 ● 外食を減らす、余分な食品を買わない
教育費 ● 私立進学、習い事などが家計に対して適正かどうかの検討、奨学金利用
通信費 ○ 利用方法、契約プランの見直し
水道光熱費 ○ エコ家電の利用、節電等を実践する生活
保険料 ◎ 保険自体の解約、特約部分の解約、保障の減額、払済保険など
使途不明金 ◎ 支出内容の明確化、本当に必要なものしか買わない習慣をつける
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そこが知りたい！

ジ
ャ
ー
費
は
削
れ
る
が
、
食
費
は
削
れ

な
い
と
い
う
な
ら
、
そ
れ
に
合
わ
せ
て

家
計
の
見
直
し
を
し
て
い
け
ば
よ
い
の

で
す
。
ま
た
、
結
果
的
に
貯
蓄
ペ
ー
ス

が
落
ち
る
と
し
て
も
、
と
き
に
「
使
う
」

こ
と
も
効
果
的
で
す
。
た
と
え
ば
、
予

算
を
決
め
、
家
族
で
月
に
１
回
外
食
を

す
る
。
そ
う
い
っ
た
支
出
の
メ
リ
ハ
リ
を

上
手
に
つ
け
ら
れ
る
世
帯
は
、
家
計
管

理
が
長
続
き
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
計
の
見
直
し
は
軌
道
修
正

を
加
え
な
が
ら
続
け
て
い
く
こ
と
も
大

切
で
す
。
支
出
の
削
減
幅
が
大
き
過
ぎ

た
た
め
、
ど
う
に
も
家
計
の
や
り
く
り

が
で
き
な
い
な
ら
、
削
減
幅
を
小
さ
く

す
れ
ば
い
い
の
で
す
。
月
５
万
円
の
貯
蓄

が
必
要
と
し
て
も
、
４
万
円
が
限
界
な

ら
、
目
標
と
す
る
貯
蓄
額
を
変
え
て
み

る
。
希
望
す
る
マ
イ
ホ
ー
ム
を
新
築
か

ら
中
古
に
切
り
替
え
れ
ば
、
資
金
は

１
０
０
０
万
円
近
く
下
げ
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
い
は
低
い
貯
蓄
額
か

ら
始
め
、
段
階
的
に
引
き
上
げ
て
い
く

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。
と
も
あ
れ
、

絶
え
ず
収
支
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
な
が
ら
、

場
合
に
よ
っ
て
は
教
育
費
や
住
宅
購
入

の
予
算
を
見
直
し
つ
つ
、
無
理
の
な
い
貯

蓄
額
を
設
定
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

家
族
の
協
力
が
不
可
欠

　

家
計
の
見
直
し
は
、
気
持
ち
に
左
右

消費税アップにも負けない「家計の見直し」術

食
費
は
手
間
と
創
意
工
夫
が
必
要

　

こ
れ
に
対
し
て
、
家
計
支
出
を
削
減

す
る
上
で
、
意
外
に
難
し
い
の
が
食
費

で
す
。
外
食
を
控
え
る
こ
と
に
は
一
定
の

効
果
が
あ
り
ま
す
が
、
単
純
に
食
費
を

下
げ
る
と
食
卓
が
一
気
に
寂
し
く
な
り

ま
す
。
食
生
活
は
長
い
間
の
習
慣
が
強

く
影
響
し
て
い
る
た
め
、
レ
ベ
ル
を
落
と

し
て
し
ま
う
と
、
気
持
ち
も
後
ろ
向
き

に
な
り
が
ち
で
す
。
作
り
手
側
が
手
間

を
掛
け
、
見
た
目
や
味
に
工
夫
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

難
し
い
と
い
う
点
で
は
、
節
電
も
同

様
で
す
。
日
頃
の
生
活
で
心
掛
け
て
も
、

下
が
る
金
額
は
わ
ず
か
と
い
う
こ
と
が

ま
ま
あ
る
か
ら
で
す
。
初
期
費
用
は
か

か
り
ま
す
が
、
省
エ
ネ
の
効
果
の
高
い

家
電
の
購
入
や
電
球
の
L
E
D
へ
の
買

い
替
え
と
い
っ
た
抜
本
的
な
対
応
が
有

効
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
発
想
を
大
き
く
変
え
る
と
、

思
っ
て
い
る
以
上
に
節
約
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
が
カ
ー
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
で
す
。
マ
イ
カ
ー
を
保
有
せ

ず
シ
ェ
ア
し
て
い
く
と
い
う
ビ
ジ
ネ
ス

は
、
年
々
そ
の
利
用
者
を
増
や
し
て
お

り
、
昨
年
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
各
社
の

会
員
数
の
総
計
は
29
万
人
、
車
両
台
数

も
９
０
０
０
台
に
達
し
ま
し
た
。
住
ま

い
が
首
都
圏
お
よ
び
そ
の
近
郊
で
利
用

は
休
日
か
月
に
３
、４
回
程
度
で
あ
れ

ば
、
そ
の
コ
ス
ト
は
ク
ル
マ
の
維
持
費

（
ガ
ソ
リ
ン
代
も
含
む
）
の
３
分
の
１
程

度
に
抑
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

　

家
計
の
見
直
し
は
そ
の
効
果
的
な
方

法
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
い
か
に
継
続

さ
せ
る
か
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

頑
張
っ
て
家
計
簿
を
つ
け
、
家
計
を
見

直
し
、
目
標
の
貯
蓄
が
で
き
た
と
し
て

も
、
そ
れ
が
1
カ
月
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ

て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
継
続
で
き

る
の
か
、
そ
れ
と
も
途
中
で
挫
折
し
て

し
ま
う
の
か
、
そ
の
違
い
の
原
因
は
何

な
の
で
し
ょ
う
か
。

無
理
な
ら
軌
道
修
正
し
よ
う

　

ま
ず
考
え
ら
れ
る
の
は
、
無
理
な
削

減
で
す
。
食
費
を
削
り
、
節
電
を
徹
底

的
に
行
い
、
友
人
か
ら
の
誘
い
も
断
り
、

ひ
た
す
ら
節
約
に
励
む
。
何
か
ら
何
ま

で
我
慢
で
は
、
な
か
な
か
長
続
き
は
し

ま
せ
ん
。
心
に
余
裕
が
消
え
、
そ
れ
が

ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
そ
の
反
動
で
以
前

に
も
増
し
て
浪
費
す
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
ケ
ー
ス
も
実
際
に
あ
り
ま
す
。

　

節
約
は
、
削
り
や
す
い
と
こ
ろ
か
ら

削
る
の
が
鉄
則
。
支
出
の
優
先
順
位
を

明
確
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
レ

さ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
単
な

る
節
約
は
我
慢
に
し
か
思
え
ず
、
続
け

る
気
持
ち
が
萎
え
て
き
ま
す
。
そ
こ
で

大
事
に
な
る
の
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
何
の
た
め
に
我
慢
を
し
、
節
約
を

す
る
の
か
が
明
確
で
、
か
つ
自
分
の
希

望
に
即
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
自
然
と

節
約
は
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
家
が
欲

し
い
、
子
ど
も
を
私
立
に
通
わ
せ
た
い
、

あ
る
い
は
独
立
開
業
し
た
い
と
い
っ
た
気

持
ち
が
強
い
ほ
ど
、
家
計
の
見
直
し
は

苦
に
な
ら
な
い
は
ず
で
す
。

　

し
か
し
、
家
族
が
い
る
場
合
、
節
約

は
１
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
家
計
の
見
直

し
に
家
族
の
協
力
は
不
可
欠
な
の
で
す
。

自
分
だ
け
が
熱
心
で
、
配
偶
者
や
子
ど

も
た
ち
が
非
協
力
的
で
は
、
そ
の
努
力

も
空
回
り
す
る
ば
か
り
で
す
。
結
果
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
み
、
家
計
の
見
直
し

そ
の
も
の
が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
家
族
で
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。
と
く
に
夫
婦
間
で
は
目
的

を
共
有
し
、
家
計
の
見
直
し
の
必
要
性

を
お
互
い
に
理
解
す
る
こ
と
で
す
。

　

４
月
は
何
か
を
始
め
る
の
に
ふ
さ
わ

し
い
新
ス
タ
ー
ト
の
時
期
。
家
計
を
見

直
し
、
目
標
と
す
る
貯
蓄
を
設
定
す
る
。

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
家
族
が
協
力
し

て
い
け
ば
、
希
望
す
る
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は

き
っ
と
実
現
す
る
で
し
ょ
う
。

家
計
管
理
を
成
功
さ
せ
る

長
続
き
の
ポ
イ
ン
ト


	そこが知りたい！くらしの金融知識



