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安枝 昭雄 （やすえだ あきお）
九州の地方銀行で常務取締役を最後に定
年退職後、リース会社の会長を務めた金
融のプロフェッショナル。その経験を活
かし、平成19年より福岡県金融広報アド
バイザーに就任。資産運用、ライフプラン、
マネープラン、相続などをテーマにした
講演を得意分野とするなかで、ここ数年
は福岡県の各自治体が主催する「老人大
学」などで「エンディングノート」を推
奨する講演にも力を入れ、その活動は地
元紙などでもよく紹介されている。豊富
な読書経験を活かした「高齢者人生教訓」
など、その含蓄のあるパフォーマンスが
各地で高い人気を集めている。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は

ど
う
使
う
？

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
い
う
の
は
、

そ
の
名
前
の
響
き
か
ら
か
、「
死
に
備

え
る
た
め
の
ノ
ー
ト
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　
本
来
の

位
置
付
け
は
、
決
し
て
「
死
に
方
の
記

録
」
で
は
な
く
「
生
き
方
の
記
録
」
な

の
で
す
。

ま
ず
、
書
き
記
し
て
お
く
こ
と
で
す

が
、
名
前
や
生
年
月
日
、
本
籍
地
な
ど
、

戸
籍
の
よ
う
な
①
「
基
本
デ
ー
タ
」
に

は
じ
ま
り
、
②
「
印
象
に
残
っ
て
い
る

で
き
ご
と
、
家
族
と
の
思
い
出
な
ど
」、

③
「
家
族
・
親
族
関
係
」、
④
「
今
の

私
に
関
し
て
」、
⑤
「
健
康
に
関
し
て
」、

⑥
「
人
生
の
最
期
に
関
し
て
」、
⑦
「
遺

言
に
つ
い
て
」、
⑧
「
葬
儀
に
関
し
て
」、

⑨「
連
絡
先
リ
ス
ト
」、⑩「
お
金
の
こ
と・

資
産
と
負
債
」
な
ど
10
項
目
を
基
本
と

し
て
お
す
す
め
し
ま
す
。

と
く
に
、
②
で
過
去
を
振
り
返
り
、

若
い
こ
ろ
の
想
い
出
や
出
会
い
を
記
録

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ま
で
の
人

生
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
新
し
い
一
歩
を
踏

み
出
し
、④
で
さ
ら
に
、「
今
の
私
」と「
こ

れ
か
ら
ど
う
生
き
よ
う
か
」
を
考
え
直

す
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。
じ
っ
く

り
人
生
を
辿
っ
て
み
る
と
、
そ
の
当
時

で
は
分
か
ら
な
か
っ
た
新
た
な
気
付
き

も
あ
る
で
し
ょ
う
。「
も
う
一
度
あ
の
人

軍
は
約
3
8
0
万
人
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
均
寿
命
が
伸
び
て
も
、
認

知
症
に
も
重
い
病
気
に
も
か
か
ら
ず
健

康
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
は
簡
単
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
認
知
症
に
な
る
と
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
や
遺
言
書
の
意
思
能
力
が

認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
な
っ
た
場
合
に
必
要
な
の
が
、
代
わ

り
に
判
断
や
意
思
決
定
を
委
ね
る
成
年

後
見
人
で
す
。
家
族
が
い
な
い
場
合
は
、

公
的
な
成
年
後
見
人
を
立
て
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
残
さ
れ
た
家
族
に

「
死
ん
で
か
ら
見
て
」
と
い
う
の
で
は

な
く
、
生
き
て
い
る
う
ち
に
家
族
が

集
ま
っ
た
と
き
な
ど
に
、
生
前
贈
与
、

遺
産
相
続
、
尊
厳
死
、
臓
器
提
供
や

献
体
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
自
身
の
意

思
と
大
切
な
情
報
を
“
小
出
し
”
に

と
親
交
を
温
め
た
い
」「
こ
れ
か
ら
は
１

日
た
り
と
も
無
意
味
に
過
ご
せ
な
い
」

と
い
っ
た
気
持
ち
に
も
な
る
も
の
で
す
。

で
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
い

つ
書
く
か
。
区
切
り
の
よ
い
年
齢
に

な
っ
た
と
き
な
ど
の
人
生
の
節
目
が
よ

い
タ
イ
ミ
ン
グ
の
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
病
気
や
事
故
な
ど
を
き
っ
か
け
に

書
い
た
と
い
う
方
も
多
く
い
ま
す
。
人

生
に
は
誰
し
も
『
登
り
坂
』
と
『
下
り

坂
』
と
、
そ
し
て
『
ま
さ
か
』
の
坂
が

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ま
さ
か

を
考
え
た
ら
、「
今
、思
い
立
っ
た
と
き
」

に
や
る
の
が
い
い
の
で
す
。
こ
れ
を
読

ん
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
こ
と
を

思
い
出
し
た
の
な
ら
、
そ
れ
も
良
い
タ

イ
ミ
ン
グ
な
の
で
す
。
ま
た
、
気
持
ち

や
状
況
は
い
つ
変
わ
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
。
思
い
立
っ
て
一
度
書
い
て
終
わ
り

で
な
く
、
定
期
的
に
見
直
し
て
、
書
き

直
し
て
い
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

そ
の
『
ま
さ
か
』
に
備
え
て
、
知
っ

て
お
き
た
い
事
柄
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
、
認
知
症
と
成
年
後
見
制
度
の

こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？　
厚
生

労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
2
0
1
0

年
時
点
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者

2,
8
7
4
万
人
の
う
ち
、
認
知
症
患

者
は
約
4
3
9
万
人
、
さ
ら
に
予
備

エンディングノートを
書いてみよう

─ 第 3 回 ─　講師 : 安枝 昭雄　福岡県金融広報アドバイザー

金融広報アドバイザーの誌 上 セミナ ー

このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上
公開セミナーを行います。第３回の講師は福岡県の安枝昭雄さんです。
テーマは最近、「終活」ブームで広く知られるようになった「エンディング
ノート」について。その書き方や意義をご紹介します。

快
適
な

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
た
め
に
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⑥「人生の最期に関して」の例
（　　）内を自分で埋めるか○を付けましょう。また、新たな項目を付け加えてみましょう。

【金融広報アドバイザーとは】金融広報委員会からの委嘱を受け、各地に
おいて暮らしに身近な金融経済等に関する勉強会の講師を務めたり、生活
設計の指導や金融・金銭教育などを行う金融広報活動の第一線指導者です。

主に自分の終末期の希望 主に自分の死後の希望

介護は誰にして欲しい
（	 ）

葬儀を希望（する・しない）
以下のような葬儀を希望する
（葬儀の宗教	 ）
（親族のみ・近親者のみ・お世話になっ
た方々を呼ぶ、その他（	 ）)

基本的に介護は（自宅・施設）にして欲
しい

遺影に使う写真は
（	 ）を希望

最期は（自宅・施設）にして欲しい 配偶者にして欲しいこと
（	 ）

余命の告知を（して欲しい・して欲しく
ない）

子どもや孫への希望
（	 ）

入院費用は以下のように支払って欲しい
（	 ）

ペットの扱い
（	 ）

延命治療は（して欲しい・して欲しくない）
その他（	 ）

仕事の引継ぎについて
（	 ）

臓器提供の希望は（ある・ない） 遺言書について
（	 ）

かかりつけの病院・医師
（病院名	 ）
（医師	 ）

財産について
（	 ）

困ったときに相談できる友人・知人
（	 ）

愛する人へのメッセージ
（	 ）

死を伝えて欲しい人
（	 さん）
（連絡先	 ）

い
ず
れ
人
生
1
0
0
年
の
時
代
が

や
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

そ
の
人
生
を
ず
っ
と
健
康
に
、
イ
キ
イ

キ
と
過
ご
す
た
め
に
は
、
や
り
た
い
こ

と
を
見
つ
け
、
生
き
が
い
を
持
ち
、
精

神
的
に
も
元
気
で
過
ご
す
こ
と
が
大
切

で
す
。

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
事
前
に
記
録

し
た
こ
と
を
も
と
に
伝
え
て
お
く
と
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
家
族
も
助
か
り

ま
す
し
、
ご
自
分
で
も
安
心
で
す
ね
。

一
般
的
に
は
、
遺
言
書
を
残
さ
な
く

て
も
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
が
あ
れ

ば
死
後
に
意
思
は
伝
わ
る
と
も
言
え
ま

す
が
、
遺
産
相
続
な
ど
が
心
配
な
場
合

は
、
き
ち
ん
と
公
正
証
書
と
し
て
遺
言

書
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ア
メ
リ
カ
の
詩
人
、
サ
ム
エ
ル
・
ウ

ル
マ
ン
は
「
青
春
の
詩
」
を
70
歳
代
で

書
い
た
そ
う
で
す
。
青
春
と
は
、
人

生
の
一
時
期
の
み
を
指
す
の
で
は
な
く
、

心
の
持
ち
方
だ
と
歌
っ
た
も
の
で
、「
歳

を
重
ね
る
だ
け
で
人
は
老
い
な
い
。
理

想
を
失
う
時
、
人
は
初
め
て
老
い
る
」

と
ウ
ル
マ
ン
は
言
い
ま
す
。
生
き
が
い

を
持
っ
た
人
は
何
歳
に
な
っ
て
も
良
い

仕
事
が
で
き
ま
す
ね
。

今 回 の ま と め

★エンディングノートは
　生き方の記録
★認知症に要注意！
　健康寿命を延ばし豊かな老後を
★「これから」のために有意義に
　お金を使おう

人
生
1
0
0
歳
時
代
の

到
来
に
備
え
て

お
金
の
使
い
方
も
大
切
で
す
。
安

心
の
た
め
に
あ
る
程
度
の
蓄
え
は
必

要
で
す
が
、
自
分
で
は
使
い
き
れ
な

い
お
金
を
貯
め
こ
む
よ
り
、
健
康
で

自
分
た
ち
の
夢
や
生
き
が
い
の
た
め

に
使
っ
た
方
が
、
人
生
は
豊
か
に
な

り
ま
す
。

悩
み
は
人
に
打
ち
明
け
る
こ
と
に
よ

り
軽
減
し
、
喜
び
は
人
に
話
す
こ
と

に
よ
り
倍
加
し
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
も
し
か
り
。
書
く
こ
と
で
精
神

の
安
ら
ぎ
と
安
心
感
が
生
ま
れ
、
明
日

へ
の
活
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
ノ
ー
ト

に
記
す
こ
と
で
、
何
を
や
り
た
い
の
か
、

何
を
大
切
に
し
た
い
か
が
見
え
て
き
ま

す
。
そ
の
際
に
は
、
自
分
の
「
こ
れ
か

ら
」
に
と
っ
て
生
き
た
お
金
の
使
い
方

と
は
何
か
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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