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なるほど

新しい年を迎えたこの時期、家計管理のために「家計簿」をつけてみようと思い立っ
た方も多いのではないでしょうか。「家計夢ノート」は、いつからでも始められる３カ
月用の家計管理の練習帳です。「家計簿」を初めてつけるという方も、これまで何
度か挫折してしまった方も、新しくなった「家計夢ノート」をぜひお試しください。

こ
の
た
び
、
金
融
広
報
中
央
委
員
会

は
、
こ
れ
ま
で
ご
提
供
し
て
き
た
「
家
計

夢
ノ
ー
ト
」
を
改
訂
し
ま
し
た
。
こ
の

「
家
計
夢
ノ
ー
ト
」
は
、
従
来
の
家
計
簿

と
は
違
っ
て
単
に
家
計
の
収
支
を
記
録
す

る
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
計

管
理
に
必
要
な
①
生
活
設
計
プ
ラ
ン
を

考
え
る
（PLAN

）、
②
家
計
簿
を
つ
け

る
（DO

）、
③
見
え
な
い
お
金
（
口
座

振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
支
出
等
）
の
流
れ
や

計
画
と
実
績
と
の
ち
が
い
を
確
認
す
る

（CHECK

）
と
い
う
、
３
つ
の
作
業
を
１

冊
で
行
え
る
よ
う
に
構
成
し
て
い
ま
す
。

月
１
回
の
チ
ェ
ッ
ク
で
も
家
計
が

し
っ
か
り
管
理
で
き
る
仕
組
み
に
な
っ
て

お
り
、
毎
日
の
お
金
の
管
理
や
記
録
に

あ
ま
り
時
間
を
か
け
ず
に
上
手
に
暮
ら

し
た
い
、
と
い
う
人
に
も
活
用
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

長
期
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
描
く

自
分
や
家
族
に
こ
れ
か
ら
起
こ
る
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
書
き
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
こ
れ
を
行
う
こ
と
で
、
用
意

し
て
お
く
べ
き
お
金
が
見
え
て
き
ま
す
。

冊
子
に
は
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
シ
ー
ル

が
つ
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、「
家
計
夢
ノ
ー
ト
」
に
は
、

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
、
子
ど
も
が

や
さ
し
い
家
計
の
練
習
帳

①
生
活
設
計
プ
ラ
ン
を

考
え
る（P

LA
N

）

■記入例１ ： ライフデザイン（50歳からをイメージ）

2015.9

「家計夢ノート」が新しくなりました。

車の買い替えや家のリフォーム、楽しい旅行の計画なども盛り込んで、
どのようにお金を準備するか、そのために必要な毎年の貯蓄目標額を考えます。

小
さ
い
家
庭
（
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
）
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
記
入
例
と
、
50
歳
（
中
高

年
層
）
か
ら
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
記
入
例

を
掲
載
し
て
い
ま
す
（
記
入
例
１
）。
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記
録
し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
つ
項
目
を
ま
と
め
ま
し
た
。

自
分
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
に

残
さ
れ
た
家
族
が
困
ら
な
い
よ
う
、
葬

儀
の
希
望
、
お
墓
の
場
所
や
本
籍
地
な

ど
も
書
い
て
お
く
と
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

｢

家
計
夢
ノ
ー
ト｣

は
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ

ル
を
知
る
ぽ
る
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
冊
子
を
ご
利
用
に

な
り
た
い
方
は
左
記
の
宛
先
に
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

で
き
る
よ
う
に
記
入
欄
に
工
夫
が
し
て

あ
り
ま
す
。
今
月
の
家
計
プ
ラ
ン
ペ
ー

ジ
に
実
績
を
記
入
す
る
と
お
金
の
流
れ

が
一
覧
で
把
握
で
き
ま
す
。
収
入
、
貯

蓄
、
支
出
―
そ
れ
ぞ
れ
の
実
績
に
つ
い

て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
翌
月
以
降
の
計
画

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

年
間
、
月
間
の
家
計
プ
ラ
ン
や

特
別
な
収
支
の
プ
ラ
ン
を
た
て
る

　

長
期
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
も
と
に
、

よ
り
具
体
的
に
年
間
・
月
間
プ
ラ
ン
を

た
て
ま
す
。

　

月
間
の
家
計
プ
ラ
ン
で
は
、
月
初
め

に
当
月
の
収
入
、
決
ま
っ
て
出
る
支
出

な
ど
の
予
定
額
を
記
入
し
、
今
月
自
由

に
な
る
お
金
（
１
カ
月
で
使
い
切
っ
て
も

い
い
お
金
）
を
計
算
し
ま
す
。

　

お
金
の
使
い
方
を
反
省
し
た
り
、
あ

と
い
く
ら
使
っ
て
も
大
丈
夫
か
を
知
る

た
め
に
は
、
支
出
記
録
を
つ
け
る
の
が
一

番
で
す
。
ど
こ
ま
で
詳
細
に
記
録
す
る

の
か
は
、
あ
な
た
の
判
断
で
。
忙
し
い

人
は
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
な
ど
を
と
っ

て
お
き
、
何
日
分
か
ま
と
め
て
記
入
す

る
な
ど
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
今
月
自
由

に
な
る
お
金
の
範
囲
で
や
り
く
り
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
（
記
入
例
２
）。

　
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

の
支
払
い
が
昨
今
増
え
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
見
え
な
い
お
金
の
流
れ
も
確
認
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②
家
計
簿
を
つ
け
る（D

O
）

③
見
え
な
い
お
金
の
流
れ
や

計
画
と
実
績
と
の
ち
が
い
を

確
認
す
る
（C

H
E
C
K

）

■記入例２：毎日の支出メモ

巻
末
に
は
便
利
な
フ
ァ
イ
ナ
ン

シ
ャ
ル
・
フ
ァ
イ
ル

ご
利
用
の
方
は
こ
ち
ら

こちらからＰＤＦ
ファイルをダウ
ンロードするこ
とができます。
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