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こ
れ
ら
の
医
療
保
険
に
よ
っ
て
支
払
わ

れ
ま
す
。

し
か
も
、
こ
の
自
己
負
担
額
が
高
額

に
な
っ
た
場
合
、
一
定
の
金
額
（
自
己

負
担
限
度
額
）
を
超
え
た
分
に
つ
い
て
、

医
療
保
険
か
ら
あ
と
で
払
い
戻
さ
れ

る
「
高
額
療
養
費
制
度
」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
自
己
負

担
額
が
１
～
３
割
に
抑
え
ら
れ
て
い
て

も
、
治
療
法
に
よ
っ
て
は
医
療
費
が
高

額
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
こ
う

し
た
と
き
の
家
計
負
担
が
過
重
な
も
の

と
な
ら
な
い
よ
う
設
け
ら
れ
た
制
度
で

す
。
例
え
ば
、
1
カ
月
間
に
か
か
っ
た

医
療
費
の
総
額
が
1
0
0
万
円
だ
っ
た

場
合
、
自
己
負
担
率
が
3
割
な
ら
、
病

院
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
は

30
万
円
で
す
が
、
こ
の
う
ち
、
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
金
額
の
払
い
戻
し

「
医
療
費
」
は
自
分
や
家
族
の
大
切

な
健
康
を
支
え
る
た
め
に
必
要
な
支
出

で
す
。
し
か
も
、
病
気
や
け
が
に
よ
っ

て
は
医
療
費
の
負
担
が
家
計
に
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
一
方
、

わ
が
国
で
は
、
医
療
費
に
関
し
て
公
的

な
保
障
制
度
が
か
な
り
の
程
度
整
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
大
き
な
考
え
方

と
し
て
は
、
ま
ず
公
的
な
医
療
保
障
制

度
を
上
手
に
利
用
し
、
不
足
す
る
部
分

を
私
的
な
保
障
で
備
え
る
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
現
行
の

公
的
な
保
障
の
仕
組
み
を
理
解
し
、
そ

の
う
え
で
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
構
成
や
経

済
状
況
な
ど
に
合
っ
た
民
間
の
医
療
保

険
へ
の
加
入
の
し
か
た
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

日
本
で
は
「
国
民
皆
保
険
制
度
」
の

も
と
、
す
べ
て
の
国
民
が
国
民
健
康
保

険
や
健
康
保
険
（
協
会
け
ん
ぽ
）、
共

済
組
合
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
な
ど
、

い
ず
れ
か
の
公
的
な
医
療
保
険
に
加
入

し
て
お
り
、
保
険
診
療
の
場
合
、
患
者

で
あ
る
私
た
ち
が
病
院
や
薬
局
の
窓
口

で
支
払
う
医
療
費
の
自
己
負
担
額
は
、

医
療
費
総
額
の
１
～
３
割
で
、
残
り
は

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
い
う
自
己
負
担
限
度
額
は
、

年
齢
（
70
歳
以
上
か
未
満
か
）
と
所
得

に
応
じ
て
決
ま
り
ま
す
【
図
表
】。
70
歳

未
満
で
年
収
約
3
7
0
～
7
7
0
万

円
の
人
で
あ
れ
ば
、
自
己
負
担
限
度
額

は
「
８
万
１
０
０
円
」
＋
「
医
療
費
の

う
ち
26
万
７
０
０
０
円
を
超
え
た
分
の

１
％
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
し

た
が
っ
て
、こ
の
例
で
は
、「
８
万
１
０
０

円
＋
〔（
1
0
0
万
円

−26
万
7
0
0
0

中島 典子
 （なかじま のりこ）
税理士・社会保険労務士・CFPR。
大手外資系会計事務所の
TAX(税務部門)を経て独立。
オーナー経営者や起業家の
トータルサポート業務、FP関
連書等の執筆、個別相談、講
座講師など多方面で活躍。東
京都の金融広報アドバイザー
として、子どもからシニアま
での幅広い金融経済教育活動
に取り組んでいる。

「
医
療
費
」の
備
え
を
考
え
る

に
あ
た
っ
て

─ 第 8 回 ─　講師 : 中島典子　東京都金融広報アドバイザー

金融広報アドバイザーの誌 上 セミナ ー

このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上
公開セミナーを行います。第８回の講師は東京都金融広報委員会で活躍中
の中島典子さんです。今回は、万が一に備えて知っておきたい「高額療養
費制度」の概要と医療費への備え方についてレクチャーいただきました。

【図表】高額療養費制度の所得区分と自己負担限度額
70歳未満の場合

70歳以上の場合

.

※70歳以上（低所得者区分以外）は自動的に自己負担上限額となります。

※

所得区分 1カ月の負担の上限額
外来（個人ごと）

現役並み所得者
（月収28万円以上などの窓口負担3割の方） 44,400円 80,100円＋〔総医療費

−267,000円〕×1％

一般 12,000円 44,400円

低所得者
（住民税
非課税の方）

Ⅱ（Ⅰ以外の方）

8,000円

24,600円

Ⅰ（年金収入のみの
方の場合、年金受給額
80万円以下など、総
所得金額がゼロの方）

15,000円

所得区分 ひと月あたりの
自己負担限度額（円）

年収約1,160万円〜
健保：標準報酬月額83万円以上
国保：年間所得901万円超

252,600＋（医療費−
842,000）×1％
〈多数回該当：140,100〉

年収約770〜約1,160万円
健保：標準報酬月額53万〜79万円
国保：年間所得600万〜901万円

167,400＋（医療費−
558,000）×1％
〈多数回該当：93,000〉

年収約370〜約770万円
健保：標準報酬月額28万〜50万円
国保：年間所得210万〜600万円

80,100 ＋（医療費−
267,000）×1％
〈多数回該当：44,400〉

〜年収約370万円
健保：標準報酬月額26万円以下
国保：年間所得210万円以下

57,600
〈多数回該当：44,400〉

住民税非課税者 35,400
〈多数回該当：24,600〉

（出所）厚生労働省保険局

「
高
額
療
養
費
制
度
」を

知
っ
て
お
こ
う
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円
）
×
0.
0
1
〕」
＝
８
万
７
４
３
０

円
が
自
己
負
担
限
度
額
と
な
り
ま
す
。

自
己
負
担
割
合
が
３
割
だ
と
、
自
己
負

担
額
30
万
円
の
う
ち
、
８
万
７
４
３
０

円
を
超
え
る
分
の
21
万
２
５
７
０
円
に

つ
い
て
払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
診
療
・

治
療
・
薬
代
等
の
1
カ
月
に
か
か
っ
た

医
療
費
で
、
入
院
時
の
食
事
代
・
差
額

ベ
ッ
ド
代
は
含
み
ま
せ
ん
。

こ
の
「
高
額
療
養
費
制
度
」
に
は
、

さ
ら
に
負
担
を
軽
減
す
る
仕
組
み
と

し
て
、「
多
数
回
該
当
」
と
「
世
帯
合

算
」
が
あ
り
ま
す
。「
多
数
回
該
当
」

は
、
同
一
世
帯
で
直
近
12
カ
月
間
に
、

高
額
療
養
費
の
払
い
戻
し
を
３
回
受

け
て
い
る
場
合
に
、
４
回
目
以
降
の

自
己
負
担
額
が
さ
ら
に
軽
減
さ
れ
る

も
の
で
す
。
ま
た
、「
世
帯
合
算
」
は
、

一
人
の
１
回
の
窓
口
で
の
支
払
額
で
は
、

高
額
療
養
費
の
払
い
戻
し
対
象
と
な

ら
な
い
場
合
で
も
、
同
月
内
に
同
じ

世
帯
の
ほ
か
の
家
族
（
た
だ
し
、
同

じ
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
に

限
り
ま
す
）
の
た
め
に
医
療
機
関
に

か
か
っ
た
費
用
や
、
一
人
で
複
数
の
医

療
機
関
に
か
か
っ
た
費
用
を
月
単
位

で
合
算
し
、
そ
の
合
計
額
が
一
定
額

を
超
え
た
場
合
に
は
、
超
え
た
分
の

払
い
戻
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
70
歳
未
満
が
合
算
で

き
る
の
は
、一
つ
の
医
療
機
関
（
医
科・

歯
科
お
よ
び
入
院
・
外
来
は
別
計
算
）

で
「
一
人
で
1
カ
月
２
万
１
０
０
０
円

以
上
の
自
己
負
担
」
の
み
で
す
。

さ
て
、
実
際
に
高
額
療
養
費
制
度

を
利
用
す
る
に
は
、
２
通
り
の
方
法
が

あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
病
院
や
薬
局
の

窓
口
で
い
っ
た
ん
自
己
負
担
額
を
全
額

支
払
い
、
後
に
加
入
す
る
公
的
医
療
保

険
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け
る
方
法
で
す
。

こ
の
場
合
、
病
院
を
受
診
し
た
月
か
ら

払
い
戻
し
を
受
け
る
ま
で
は
、
３
カ
月

以
上
か
か
る
の
が
一
般
的
で
あ
り
、
こ

の
間
、
立
て
替
え
払
い
の
負
担
が
生
じ

ま
す
。
も
う
一
つ
の
方
法
は
、
あ
ら
か

じ
め
加
入
す
る
医
療
保
険
に
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
を
発
行
し
て
も
ら
い
、

こ
れ
を
病
院
や
薬
局
の
窓
口
で
提
示
す

る
こ
と
に
よ
り
、
窓
口
で
の
支
払
額
を

自
己
負
担
上
限
額
に
と
ど
め
る
方
法
で

す
。
こ
の
場
合
、
自
分
で
用
意
す
る
費

用
が
少
な
く
て
す
む
ほ
か
、
事
後
に
加

入
す
る
医
療
保
険
に
対
し
て
高
額
療

養
費
の
申
請
を
す
る
必
要
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
た
め
、
手
術
や
入
院
の
予
定

が
あ
る
な
ど
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る

こ
と
が
事
前
に
分
か
っ
て
い
る
場
合
に

は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
発
行

を
受
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

こ
の
ほ
か
、「
高
額
医
療
・
高
額
介

護
合
算
療
養
費
制
度
」
で
毎
年
8
月
か

ら
1
年
間
の
自
己
負
担
額
が
軽
減
さ
れ

る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

次
に
、
起
こ
り
う
る
健
康
上
の
リ
ス

ク
に
対
し
て
、
公
的
な
保
障
で
不
足
し

て
い
る
と
思
わ
れ
る
部
分
を
ど
う
補
う

べ
き
か
を
考
え
ま
す
。
高
額
療
養
費
で

は
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
は
ま
か
な
え
ま

せ
ん
か
ら
、
仮
に
差
額
ベ
ッ
ド
の
日
額

が
1
万
円
だ
と
し
た
ら
10
日
間
入
院
す

る
と
し
て
10
万
円
。
こ
う
い
っ
た
費
用

に
つ
い
て
、
貯
蓄
で
備
え
る
か
民
間
の

医
療
保
険
に
加
入
す
る
か
と
い
う
選
択

に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
で
備
え
る
に
し

て
も
、
大
病
に
か
か
っ
た
と
き
に
ど
の

よ
う
な
医
療
を
受
け
た
い
か
、
家
族
か

ら
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ

る
の
か
に
つ
い
て
考
え
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

そ
の
う
え
で
、
民
間
の
医
療
保
険
に

入
る
場
合
は
、
保
険
の
給
付
内
容
を
検

討
し
、
無
駄
な
保
険
に
は
入
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
保
障
に
関
す
る
内
容
を
十
分

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
た

だ
、
約
款
を
読
ん
で
正
確
に
理
解
・
評

価
す
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
つ
の
方
法
は
、
異
な
る
会
社
の
類
似

商
品
を
比
較
し
、
ニ
ー
ズ
に
合
う
も
の

を
探
し
て
み
る
こ
と
で
す
。
も
し
決
め

き
れ
な
い
と
き
は
、
専
門
家
に
相
談
す

る
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

【金融広報アドバイザーとは】金融広報委員会からの委嘱を受け、各地に
おいて暮らしに身近な金融経済等に関する勉強会の講師を務めたり、生活
設計の指導や金融・金銭教育などを行う金融広報活動の第一線指導者です。

今 回 の ま と め

自
分
と
家
族
の
健
康
リ
ス
ク
を

知
り
、適
度
に
備
え
る

一
方
、
民
間
の
医
療
保
険
に
加
入
し

な
い
な
ら
、
将
来
の
医
療
費
を
見
込
ん

で
、
ま
ず
は
世
帯
当
た
り
1
0
0
万
円

～
2
0
0
万
円
の
貯
金
を
別
に
用
意

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

病
気
を
持
つ
と
、
民
間
の
医
療
保
険

の
加
入
は
難
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
働

け
な
く
な
る
と
収
入
が
途
絶
え
て
し
ま

う
と
い
う
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
健
康

が
維
持
で
き
て
い
る
う
ち
に
備
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

公
的
医
療
保
険
が
整
備
さ
れ
て
い
る

日
本
で
は
、
い
た
ず
ら
に
医
療
費
に
不

安
を
覚
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
抱
え
る
リ
ス
ク
は
個
々
の
事
情

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
自
分
の
家
庭

の
状
況
を
常
に
把
握
し
、
医
療
リ
ス
ク

へ
の
適
切
な
対
応
を
心
が
け
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

★知っておきたい、公的な
　社会保障「高額療養費」
★健康に関する
　「リスクと備え」を考えよう
★公的保障を補う自分での
備えは、納得できる内容で
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