
長
い
老
後
へ
の

漠
然
と
し
た
不
安
か
ら
抜
け
出
そ
う

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
、
平
成
28

年
で
は
男
性
で
80
・
98
歳
、
女
性
で
87
・
14
歳

で
す
。
注
目
し
た
い
の
は
簡
易
生
命
表
か
ら
み

た
90
歳
ま
で
生
存
す
る
人
の
割
合
で
す（
図
表

１
）。
年
々
増
え
続
け
、
平
成
28
年
の
デ
ー
タ

で
は
女
性
の
２
人
に
１
人
、
男
性
で
も
４
人
に

１
人
が
90
歳
ま
で
生
き
て
い
ま
す
。
今
後
そ
の

割
合
は
さ
ら
に
高
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
人
が
老
後
の
生
活
を
心
配
し
て
い
ま

す
が
、
老
後
の
生
活
破
た
ん
に
関
す
る
週
刊
誌

の
記
事
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
、
漠
然
と
不
安
を
感

じ
て
い
る
よ
う
な
方
が
多
い
と
い
う
印
象
を
も

ち
ま
す
。
①
老
後
生
活
の
具
体
的
イ
メ
ー
ジ
が

描
け
ず
、
将
来
の
収
支
見
込
み
が
わ
か
ら
な
い

②
年
金
・
医
療
・
介
護
と
い
っ
た
社
会
保
障
制

度
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
こ
の
２
つ
が
不
安
の

原
因
か
な
と
セ
ミ
ナ
ー
講
師
や
相
談
を
受
け
て

い
て
思
い
ま
す
。
こ
の〝
わ
か
ら
な
い
〞を〝
わ

か
る
〞に
す
る
こ
と
が
漠
然
と
し
た
老
後
不
安

か
ら
抜
け
出
す
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い
ま
す
。

増
え
る
将
来
の
老
後
生
活
費
と

抑
制
さ
れ
る
公
的
年
金
の
給
付
水
準

　

特
に
贅
沢
を
し
な
け
れ
ば
、
老
後
は
食
費
、

交
際
費
も
減
っ
て
、
現
役
時
代
よ
り
少
な
い
額

で
公
的
年
金
だ
け
で
生
活
で
き
る
と
思
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
少
子
高
齢

化
が
さ
ら
に
進
む
な
か
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
経

済
の
状
況
を
考
え
る
と
、
そ
う
は
言
っ
て
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
日
本
で
は
長
い
間
デ
フ
レ

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
レ
の
時
代
を
迎

え
る
可
能
性
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
消
費
税
が
増
税
さ
れ
る
こ
と
も
織
り
込
ん

で
お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
上
、
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
は
、
団
塊

の
世
代
が
70
歳
を
迎
え
、
今
後
介
護
・
医
療
費

が
大
幅
に
膨
れ
上
が
る
な
か
、
健
康
保
険
料
・

介
護
保
険
料
や
医
療
・
介
護
負
担
割
合
が
増
え
、

そ
し
て
自
身
の
加
齢
に
よ
る
医
療
費（
図
表
２
）

・
介
護
費
の
ア
ッ
プ
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
将

来
の
老
後
支
出
は
現
在
と
比
べ
じ
わ
じ
わ
増
え

続
け
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
収
入
の
主
た
る
も
の
は
公
的
年
金
で

す
。「
公
的
年
金
は
破
た
ん
す
る
」
な
ど
と
い

う
見
出
し
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

私
自
身
は
将
来
に
わ
た
り
老
後
の
生
活
を
支
え

る
重
要
な
柱
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、

高
齢
化
が
進
ん
で
平
均
余
命
が
延
び
、
少
子
化

の
影
響
で
制
度
の
担
い
手
が
減
少
す
る
こ
と
に

よ
り
、
現
在
年
金
支
給
開
始
年
齢
が
60
歳
か
ら

65
歳
に
引
き
上
げ
中
で
す
が
、
将
来
的
に
は
さ

ら
に
も
う
少
し
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
来
年
金
額
は
物

価
の
上
昇
に
応
じ
て
引
き
上
げ
ら
れ
る
も
の
で

す
が
、
引
き
上
げ
幅
を
抑
制
・
調
整
す
る
マ
ク

ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
で
、
給

付
水
準
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
支
出
の
増
加

に
見
合
う
形
で
は
、
年
金
給
付
が
増
え
て
い
か

な
い
こ
と
を
想
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る

自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

　

老
後
の
家
計
収
支
が
年
々
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
図
表
３
に

は
、
退
職
し
た
夫
妻
世
帯
の
平
均
収
支
を
表
し

て
い
ま
す
。
収
入
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
を

差
し
引
い
た
実
収
入（
可
処
分
所
得
）か
ら
支
出

を
差
し
引
く
と
、
年
間
で
66
万
円
の
赤
字
で
す
。

例
え
ば
貯
蓄
と
退
職
金
を
合
わ
せ
２
４
０
０
万

円
あ
る
と
し
て
、
こ
こ
か
ら
毎
年
66
万
円
を
取

り
崩
し
て
い
く
と
、
貯
蓄
は
１
０
２
歳
で
底
を

突
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
後
は
前
述
の
よ
う
に

老
後
生
活
費
が
増
え
続
け
、
そ
れ
に
見
合
う
形

で
は
年
金
が
増
え
な
い
こ
と
を
想
定
す
る
と
、

図
表
４
の
よ
う
に
赤
字
額
は
年
々
膨
ら
み
、
86

歳
で
貯
蓄
が
底
を
突
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
こ
れ
で
は
安
心
で
き
ま

せ
ん
。
貯
金
も
あ
り
、
退
職
金
も
あ
る
一
般
的

な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
、
何
か
対
策
を
講
じ
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
こ
う
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

自
分
の
将
来
の

老
後
収
支
を
考
え
て
み
よ
う

　

老
後
の
お
金
は
い
く
ら
あ
れ
ば
足
り
る
の
で

し
ょ
う
か
。「
１
億
円
必
要
だ
！
」
な
ど
と
い

う
記
事
も
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
支
出
と
い

う
の
は
暮
ら
し
方
で
大
き
く
変
わ
る
も
の
で
す
。

大
切
な
の
は
現
在
の
各
個
人
の
家
計
収
支
を
出

発
点
に
考
え
る
こ
と
。
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
数
字
は
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
現
在
の
家
計
収
支
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

「
可
処
分
所
得
」
を
把
握
し
、
食
費
、
光
熱
費

な
ど
項
目
ご
と
に
支
出
額
を
算
出
、
現
在
の
収

支
状
況
を
把
握
・
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を

も
と
に
老
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
老
後
減

る
だ
ろ
う
支
出
、
増
え
る
だ
ろ
う
支
出
お
よ
び

収
入
見
込
み
な
ど
を
考
え
合
わ
せ
、
お
よ
そ
の

老
後
収
支
が
予
測
で
き
た
ら
、
図
表
４
の
よ
う

な
将
来
収
支
予
測
表
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
の
結
婚
や
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、
車
の
買

い
替
え
な
ど
の
費
用
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

次
に
現
在
の
資
産
と
負
債
を
確
認
し
て
お
き

ま
す
。
資
産
と
し
て
各
種
金
融
資
産
の
ほ
か
、

不
動
産
、
金
や
宝
石
な
ど
の
時
価
で
の
集
計
表

を
作
成
し
ま
す
。
負
債
と
し
て
住
宅
ロ
ー
ン
、

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
残
高
を
確
認
し
ま
す
。

将
来
の
資
産
の
換
金
、
負
債
の
返
済
も
将
来
収

支
予
測
に
含
め
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

老
後
の
収
支
予
測
を
す
る
の
は
怖
い
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
現
在
の
家
計
収
支
を
ベ
ー
ス

に
予
測
し
、
資
金
が
枯
渇
す
る
結
果
が
出
て
も

気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
問
題

を
発
見
し
、
家
計
の
見
直
し
・
対
応
策
を
考
え

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
将
来
の
家
計
収
支
に
お

け
る
課
題
が
何
な
の
か
、
わ
か
る
の
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
多
様
な
対
応
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

80
歳
あ
た
り
で
貯
蓄
が
底
を
突
い
て
び
っ
く
り

す
る
前
に
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

今
す
ぐ
始
め
る
、

老
後
収
支
改
善
の
方
法

　

１
０
０
歳
ま
で
の
老
後
を
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、
老
後
収
支
を
改
善
す
る
に
は
何
を
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。
や
る
べ
き
こ
と
は
シ
ン

プ
ル
で
す
。
①
収
入
を
増
や
す
②
支
出
を
減
ら

す
③
貯
め
る
・
資
産
を
活
用
す
る
│
│
こ
の
３

つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん（
図
表
５
）。

①
収
入
を
増
や
す

　

確
実
に
収
入
を
増
や
す
手
段
は
、
健
康
で
、

で
き
る
だ
け
長
い
期
間
、
自
分
ら
し
く
働
く
こ

と
で
す
。
家
族
も
週
１
〜
２
日
で
も
ア
ル
バ
イ

ト
を
す
れ
ば
収
支
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

公
的
年
金
の
受
給
額
を
上
げ
る
方
法
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
納

付
、
受
給
年
齢
の
繰
下
げ
で
す
。
な
お
満
額
受

給
で
き
る
40
年
納
付
期
間
に
満
た
な
い
場
合
は

60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。

②
支
出
を
減
ら
す

　

支
出
を
減
ら
す
に
は
、
節
約
よ
り
ま
ず
無
駄

を
な
く
す
こ
と
で
す
。
保
険
、
マ
イ
カ
ー
、
住

宅
ロ
ー
ン
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
一
つ

ひ
と
つ
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
・
介
護
費
用
に
つ
い
て
も
、
高
額
療
養

金融広報アドバイザーの

誌上セミナーなんとかなると思っていませんか
長い老後の生活資金

─人生100年のライフプランを考えよう─
このコーナーでは、全国で活躍している金融広報アドバイザーによる誌上セミナーを行います。

今回のテーマは「老後の生活資金」。
少子高齢化が加速するなか、一世代前の高齢者の姿をそのまま 

自身の老後に当てはめることができなくなってきています。
老後の不安の原因は何なのかを知り、早めの対策をとりましょう。

第14回 

講師：成宮正和
東京都金融広報アドバイザー

厚生労働省 平成28年簡易生命表の概況より作成

「医療給付実態調査報告」（厚生労働省保険局）等より作成

図表1：90歳生存割合の年次推移

男 女

昭和22年 0.9 2.0

（単位：％）

昭和30年 2.7 6.2

昭和40年 2.3 6.5

昭和50年 5.4 12.0

昭和60年 9.4 21.2

平成2年 11.6 26.3

平成12年 17.3 38.8

平成22年 21.5 46.2

平成28年 25.6 49.9

図表2：年齢階級別1人当たりの医療費
（平成26年度医療保険制度分）

年 齢 1人当たりの医療費

50～54歳 21.9万円

60～64歳 36.0万円

70～74歳 61.9万円

80～84歳 92.3万円

90～94歳 109.3万円
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長
い
老
後
へ
の

漠
然
と
し
た
不
安
か
ら
抜
け
出
そ
う

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
年
々
延
び
、
平
成
28

年
で
は
男
性
で
80
・
98
歳
、
女
性
で
87
・
14
歳

で
す
。
注
目
し
た
い
の
は
簡
易
生
命
表
か
ら
み

た
90
歳
ま
で
生
存
す
る
人
の
割
合
で
す（
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表
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年
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増
え
続
け
、
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28
年
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デ
ー
タ

で
は
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の
２
人
に
１
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、
男
性
で
も
４
人
に

１
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が
90
歳
ま
で
生
き
て
い
ま
す
。
今
後
そ
の

割
合
は
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に
高
く
な
る
で
し
ょ
う
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多
く
の
人
が
老
後
の
生
活
を
心
配
し
て
い
ま

す
が
、
老
後
の
生
活
破
た
ん
に
関
す
る
週
刊
誌

の
記
事
な
ど
に
惑
わ
さ
れ
、
漠
然
と
不
安
を
感

じ
て
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る
よ
う
な
方
が
多
い
と
い
う
印
象
を
も

ち
ま
す
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後
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具
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メ
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描
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こ
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受
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活
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年
金
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特
に
贅
沢
を
し
な
け
れ
ば
、
老
後
は
食
費
、

交
際
費
も
減
っ
て
、
現
役
時
代
よ
り
少
な
い
額

で
公
的
年
金
だ
け
で
生
活
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き
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と
思
っ
て
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る
か
も
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れ
ま
せ
ん
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に
進
む
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の
状
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を
考
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と
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う
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て
い
ら

れ
ま
せ
ん
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ず
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日
本
で
は
長
い
間
デ
フ
レ

が
続
い
て
い
ま
す
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イ
ン
フ
レ
の
時
代
を
迎

え
る
可
能
性
も
考
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
消
費
税
が
増
税
さ
れ
る
こ
と
も
織
り
込
ん

で
お
く
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
上
、
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
は
、
団
塊

の
世
代
が
70
歳
を
迎
え
、
今
後
介
護
・
医
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費

が
大
幅
に
膨
れ
上
が
る
な
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、
健
康
保
険
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・

介
護
保
険
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や
医
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・
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護
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担
割
合
が
増
え
、

そ
し
て
自
身
の
加
齢
に
よ
る
医
療
費（
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表
２
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・
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護
費
の
ア
ッ
プ
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
将

来
の
老
後
支
出
は
現
在
と
比
べ
じ
わ
じ
わ
増
え

続
け
る
こ
と
は
避
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。

　

一
方
、
収
入
の
主
た
る
も
の
は
公
的
年
金
で

す
。「
公
的
年
金
は
破
た
ん
す
る
」
な
ど
と
い

う
見
出
し
を
目
に
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

私
自
身
は
将
来
に
わ
た
り
老
後
の
生
活
を
支
え

る
重
要
な
柱
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
た
だ
、

高
齢
化
が
進
ん
で
平
均
余
命
が
延
び
、
少
子
化

の
影
響
で
制
度
の
担
い
手
が
減
少
す
る
こ
と
に

よ
り
、
現
在
年
金
支
給
開
始
年
齢
が
60
歳
か
ら

65
歳
に
引
き
上
げ
中
で
す
が
、
将
来
的
に
は
さ

ら
に
も
う
少
し
引
き
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
本
来
年
金
額
は
物

価
の
上
昇
に
応
じ
て
引
き
上
げ
ら
れ
る
も
の
で

す
が
、
引
き
上
げ
幅
を
抑
制
・
調
整
す
る
マ
ク

ロ
経
済
ス
ラ
イ
ド
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
で
、
給

付
水
準
が
抑
制
さ
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
医
療
・
介
護
な
ど
の
支
出
の
増
加

に
見
合
う
形
で
は
、
年
金
給
付
が
増
え
て
い
か

な
い
こ
と
を
想
定
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
０
０
歳
ま
で
生
き
る

自
分
を
イ
メ
ー
ジ
す
る

　

老
後
の
家
計
収
支
が
年
々
ど
う
な
っ
て
い
く

の
か
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
図
表
３
に

は
、
退
職
し
た
夫
妻
世
帯
の
平
均
収
支
を
表
し

て
い
ま
す
。
収
入
か
ら
税
金
や
社
会
保
険
料
を

差
し
引
い
た
実
収
入（
可
処
分
所
得
）か
ら
支
出

を
差
し
引
く
と
、
年
間
で
66
万
円
の
赤
字
で
す
。

例
え
ば
貯
蓄
と
退
職
金
を
合
わ
せ
２
４
０
０
万

円
あ
る
と
し
て
、
こ
こ
か
ら
毎
年
66
万
円
を
取

り
崩
し
て
い
く
と
、
貯
蓄
は
１
０
２
歳
で
底
を

突
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
今
後
は
前
述
の
よ
う
に

老
後
生
活
費
が
増
え
続
け
、
そ
れ
に
見
合
う
形

で
は
年
金
が
増
え
な
い
こ
と
を
想
定
す
る
と
、

図
表
４
の
よ
う
に
赤
字
額
は
年
々
膨
ら
み
、
86

歳
で
貯
蓄
が
底
を
突
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
こ
れ
で
は
安
心
で
き
ま

せ
ん
。
貯
金
も
あ
り
、
退
職
金
も
あ
る
一
般
的

な
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
で
も
、
何
か
対
策
を
講
じ
な

く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
の
は
こ
う
い
う
こ
と

な
の
で
す
。

自
分
の
将
来
の

老
後
収
支
を
考
え
て
み
よ
う

　

老
後
の
お
金
は
い
く
ら
あ
れ
ば
足
り
る
の
で

し
ょ
う
か
。「
１
億
円
必
要
だ
！
」
な
ど
と
い

う
記
事
も
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
支
出
と
い

う
の
は
暮
ら
し
方
で
大
き
く
変
わ
る
も
の
で
す
。

大
切
な
の
は
現
在
の
各
個
人
の
家
計
収
支
を
出

発
点
に
考
え
る
こ
と
。
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ

ら
れ
る
数
字
は
あ
ま
り
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
現
在
の
家
計
収
支
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

「
可
処
分
所
得
」
を
把
握
し
、
食
費
、
光
熱
費

な
ど
項
目
ご
と
に
支
出
額
を
算
出
、
現
在
の
収

支
状
況
を
把
握
・
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を

も
と
に
老
後
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
老
後
減

る
だ
ろ
う
支
出
、
増
え
る
だ
ろ
う
支
出
お
よ
び

収
入
見
込
み
な
ど
を
考
え
合
わ
せ
、
お
よ
そ
の

老
後
収
支
が
予
測
で
き
た
ら
、
図
表
４
の
よ
う

な
将
来
収
支
予
測
表
を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。
子

ど
も
の
結
婚
や
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
、
車
の
買

い
替
え
な
ど
の
費
用
も
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　

次
に
現
在
の
資
産
と
負
債
を
確
認
し
て
お
き

ま
す
。
資
産
と
し
て
各
種
金
融
資
産
の
ほ
か
、

不
動
産
、
金
や
宝
石
な
ど
の
時
価
で
の
集
計
表

を
作
成
し
ま
す
。
負
債
と
し
て
住
宅
ロ
ー
ン
、

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
残
高
を
確
認
し
ま
す
。

将
来
の
資
産
の
換
金
、
負
債
の
返
済
も
将
来
収

支
予
測
に
含
め
て
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

老
後
の
収
支
予
測
を
す
る
の
は
怖
い
と
い
う

人
も
い
ま
す
が
、
現
在
の
家
計
収
支
を
ベ
ー
ス

に
予
測
し
、
資
金
が
枯
渇
す
る
結
果
が
出
て
も

気
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
問
題

を
発
見
し
、
家
計
の
見
直
し
・
対
応
策
を
考
え

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
将
来
の
家
計
収
支
に
お

け
る
課
題
が
何
な
の
か
、
わ
か
る
の
が
早
け
れ

ば
早
い
ほ
ど
多
様
な
対
応
策
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

80
歳
あ
た
り
で
貯
蓄
が
底
を
突
い
て
び
っ
く
り

す
る
前
に
、
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

今
す
ぐ
始
め
る
、

老
後
収
支
改
善
の
方
法

　

１
０
０
歳
ま
で
の
老
後
を
安
心
し
て
暮
ら
す

た
め
に
、
老
後
収
支
を
改
善
す
る
に
は
何
を
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
。
や
る
べ
き
こ
と
は
シ
ン

プ
ル
で
す
。
①
収
入
を
増
や
す
②
支
出
を
減
ら

す
③
貯
め
る
・
資
産
を
活
用
す
る
│
│
こ
の
３

つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん（
図
表
５
）。

①
収
入
を
増
や
す

　

確
実
に
収
入
を
増
や
す
手
段
は
、
健
康
で
、

で
き
る
だ
け
長
い
期
間
、
自
分
ら
し
く
働
く
こ

と
で
す
。
家
族
も
週
１
〜
２
日
で
も
ア
ル
バ
イ

ト
を
す
れ
ば
収
支
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

公
的
年
金
の
受
給
額
を
上
げ
る
方
法
も
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。
国
民
年
金
付
加
保
険
料
の
納

付
、
受
給
年
齢
の
繰
下
げ
で
す
。
な
お
満
額
受

給
で
き
る
40
年
納
付
期
間
に
満
た
な
い
場
合
は

60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
任
意
加
入
で
き
る
制
度
も

あ
り
ま
す
。

②
支
出
を
減
ら
す

　

支
出
を
減
ら
す
に
は
、
節
約
よ
り
ま
ず
無
駄

を
な
く
す
こ
と
で
す
。
保
険
、
マ
イ
カ
ー
、
住

宅
ロ
ー
ン
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ホ
な
ど
を
一
つ

ひ
と
つ
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

医
療
・
介
護
費
用
に
つ
い
て
も
、
高
額
療
養

総務省「家計調査」平成28年

図表４：高齢夫妻無職世帯（夫65歳・妻60歳以上）の将来収支（例）

収入（可処分所得）

実収入 212,835円

消費支出 237,691円

食料

（単位：万円）

支出

収支

貯蓄残高

95歳

295

516

－221

－1,765

90歳

281

468

－187

－730

85歳

267

423

－156

141

80歳

254

384

－129

867

75歳

242

347

－106

1,465

70歳

230

315

－84

1,949

65歳

219

285

－66

2,334

27.3％

社会保障給付 193,051円

90.7％

その他

9.3％

不足分

54,711円

住居

6.2％

光熱・
水道

7.9％

保健
医療

6.3％

交通・
通信

10.6％

教養
娯楽

教育

11.1％

0％
家具・家事用品
3.8％

被服・履物
2.8％

その他の消費支出

うち交際費
24.0％ 12.2％

非消費
支出

（税金・社会保険料）

29,855円

可処分所得 182,980円

手取収入 219万円／年

収入（毎年1％UP）  支出（毎年2％UP）  貯金・退職金2,400万円（運用利率0％）

支出 285万円／年 収支 ▲66万円／年

 ▲86歳で赤字

図表３：高齢夫妻無職世帯（夫65歳・妻60歳以上）の１カ月の家計収支（例）
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費
・
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
制
度
な
ど
、
自
己

負
担
上
限
を
超
え
た
分
は
払
い
戻
さ
れ
る
制
度

も
あ
り
ま
す
の
で
、
支
払
額
が
高
額
に
な
っ
た

場
合
は
必
ず
利
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

よ
く
わ
か
ら
な
い
と
き
は
市
区
町
村
や
健
康
保

険
組
合
等
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
で
す
。

③
貯
め
る
・
資
産
を
活
用
す
る

「
貯
め
る
」
こ
つ
は
余
っ
た
お
金
を
貯
め
る
の

で
は
な
く
、
使
う
前
に
「
天
引
き
貯
蓄
」
で
こ

つ
こ
つ
貯
め
る
こ
と
で
す
。
給
与
天
引
や
口
座

振
替
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
商
品
を
利
用
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
自
分
で
別
口
座
を
開

設
し
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
例
え
ば
収
入
の
20

％
を
目
標
に
積
み
立
て
ま
す
。
若
い
人
な
ら
個

人
型
確
定
拠
出
年
金（
ｉ
Ｄ
ｅ
Ｃ
ｏ
）や
、
来
年

か
ら
始
ま
る
つ
み
た
て
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
な
ど
お
得
な

税
制
優
遇
投
資
・
積
立
制
度
の
活
用
も
検
討
の

価
値
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
、
50
歳
で
貯
金
も
な

い
け
ど
大
丈
夫
で
す
か
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
老
後
の
収
支
見
込
み
を
考
え
、
計

画
的
に
ワ
ー
ク
・
プ
ラ
ン
を
含
め
資
産
形
成
を

始
め
れ
ば
決
し
て
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

金
融
資
産
運
用
は
金
融
商
品
の
リ
ス
ク
を
よ

く
理
解
し
た
上
で
、
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
た
め

長
期
分
散
投
資
、
コ
ツ
コ
ツ
投
信
積
立
な
ど
を

余
裕
資
金
で
検
討
さ
れ
て
は
と
思
い
ま
す
が

「
わ
か
ら
な
い
も
の
に
は
手
を
出
さ
な
い
」「
や

り
た
く
な
い
も
の
は
や
ら
な
い
」「
人
任
せ
に

し
な
い
」
こ
と
が
大
事
と
私
は
常
々
言
っ
て
お

り
ま
す
。

　

収
支
改
善
方
法
は
各
個
人
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ

違
い
ま
す
が
、
①
収
入
を
増
や
す
②
支
出
を
減

ら
す
③
貯
め
る
・
資
産
の
活
用
、
３
つ
の
合
わ

せ
技
で
効
果
と
難
易
度
を
考
え
、
で
き
る
こ
と

は
「
す
ぐ
、
す
べ
て
」
実
行
す
る
こ
と
が
収
支

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

例
え
ば
、
55
歳
か
ら
10
年
間
で
５
０
０
万
円

貯
め
る
、
65
歳
か
ら
70
歳
ま
で
夫
婦
合
わ
せ
て

年
収
２
５
０
万
円
程
度
で
働
く
、
60
歳
で
保
険

を
見
直
し
年
間
保
険
料
24
万
円
削
減
、
金
融
資

産
を
１
〜
２
％
運
用
す
る
こ
と
で
、
老
後
収
支

は
大
幅
に
改
善
し
ま
す
。
ま
だ
問
題
が
あ
る
場

合
は
家
計
経
費
の
優
先
順
位
を
考
え
て
見
直
す

こ
と
を
検
討
す
る
と
い
う
手
順
に
な
り
ま
す
。

私
の
経
験
で
は
無
駄
を
な
く
し
、
少
し
長
く
働

く
こ
と
な
ど
で
多
く
の
方
の
老
後
収
支
は
大
幅

に
改
善
し
、
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
た
だ
し
本
当
に
困
っ
た
状
況
に

な
っ
た
と
き
に
は
、
安
易
に
借
金
な
ど
を
す
る

前
に
、
早
め
に
行
政
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

自
分
ら
し
く

充
実
し
た
老
後
を
！

　

人
生
１
０
０
年
の
収
支
表
は
、
ケ
チ
ケ
チ
節

約
生
活
を
す
る
た
め
に
立
て
る
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
た
っ
た
一
度
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
生
活
す
る
た
め
老
後
資
金
を
計
画
的
に

使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で
す
。

老
後
の
こ
と
を
具
体
的
に
考
え
る
の
は
気
が
重

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
か
ら
は
逃
げ
ら

れ
ま
せ
ん
。
だ
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
め
に
問

題
を
見
つ
け
、
対
応
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

成宮正和 なるみや・まさかず

総合商社に31年間勤務後、2006年に個人・法人向けのコンサルタント
会社を設立。顧客の立場に立った独立系FPコンサルタントとして年金・
退職金、相続、不動産、老後資金、資産形成など包括的FP相談および
セミナー講師を多数行っている。また、東京都金融広報アドバイザー、日
本FP協会東京支部長、確定拠出年金教育・普及協会理事として一般
生活者・学生等に対しても公益・啓蒙活動を精力的に行っている。CFP、
1級DCプランナー、DCアドバイザー、年金・退職金総合アドバイザー。

図表５：収支改善の処方箋

①働く（できれば家族で）

②任意加入制度、付加年金、繰下げ受給などで公的年金を増額１ 収入を増やす

①天引き貯蓄、個人型確定拠出年金（iDeCo）や、
　つみたてNISAなどの活用

②金融資産の運用（ただし得意じゃないことはしない）

③不動産の活用（アパート・駐車場賃貸など）

3  貯める・資産の活用

①無駄をなくす
　（保険の見直し、住宅ローンの繰上げ返済、車の売却ほか）

②安易な借金をしない（借金は早く返済）

③高額療養費などの制度を利用する

④運動などをし、健康を維持する

2  支出を減らす
人
生
１
０
０
年
、老
後
支
出
が
増
え
、年
金
収
入
が
減
る
。

老
後
は
一
世
代
前
の
よ
う
に
は
い
か
な
い
。

★
現
在
の
家
計
収
支
か
ら
老
後
の
収
支
を
予
測
。

問
題
に
早
く
気
づ
き
、す
ぐ
行
動
す
る
。

★
「
収
入
を
増
や
す
」「
支
出
を
減
ら
す
」

「
貯
め
る
・
資
産
活
用
」
合
わ
せ
技
で
収
支
改
善
を
す
る
。

★
人
生
１
０
０
年
の
収
支
表
は

人
生
を
自
分
ら
し
く
、安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
の
も
の
。

★

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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