
「
家
計
管
理
」
と
「
生
活
設
計
」

生
活
の
基
本
を
高
校
生
た
ち
へ

「
う
ち
の
生
徒
は
素
直
だ
か
ら
卒
業
後
に
だ
ま

さ
れ
な
い
よ
う
に
悪
徳
商
法
の
手
口
を
教
え
て

も
ら
い
た
い
」。
講
座
を
依
頼
し
て
こ
ら
れ
る

高
校
の
先
生
の
多
く
か
ら
、
こ
う
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
す
。
確
か
に
悪
徳
商
法
の
手
口
を
知
る

こ
と
は
大
切
で
、
私
も
講
座
で
触
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
悪
徳
商
法
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
最
も
必
要
な
こ
と
は
「
生
活
の
常

識
＝
正
し
い
金
融
知
識
を
持
つ
こ
と
」
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
講
座
で
は
生

活
の
基
本
と
す
べ
き
「
家
計
管
理
」
と
「
生
活

設
計
」、
そ
し
て
、
自
立
す
る
た
め
に
知
っ
て

お
く
べ
き
「
ロ
ー
ン
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
」、「
保

険
商
品
」
の
４
項
目
を
中
心
に
講
義
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

私
が
講
座
で
、
高
校
生
に
最
も
伝
え
た
い
の

は
「
家
計
管
理
」
の
重
要
性
で
す
。
こ
れ
は
本

来
、
学
校
の
授
業
や
家
庭
で
し
っ
か
り
と
教
え

る
べ
き
事
柄
だ
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、

実
際
に
は
そ
う
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
大
人
に
な

っ
て
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
人
と
い
う
の

は
、
工
夫
し
た
り
、
我
慢
し
た
り
す
る
こ
と
を

学
ん
で
こ
な
か
っ
た
た
め
、
お
金
が
足
り
な
い

と
き
に
借
り
る
こ
と
し
か
思
い
つ
か
ず
、
つ
い

つ
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
い
過
ぎ
て
返
済

に
困
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
日
々
の
家
計
管
理
、

と
く
に
支
出
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
傾

向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
私
の
講
座
で

は
、
自
分
の
夢
の
実
現
や
毎
日
の
暮
ら
し
に
ど

の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
か
把
握
し
た
う
え
で
、

日
々
の
家
計（
「
収
入－

支
出
」
）を
黒
字
化
す

る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
黒
字
分
を
蓄
え
る
と

い
う
「
家
計
の
黒
字
化
」
の
習
慣
が
、
社
会
人

と
し
て
の
生
活
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
理

解
さ
せ
ま
す
。
し
っ
か
り
「
家
計
管
理
」
が
で

き
る
人
は
賢
い
消
費
者
で
す
か
ら
、
お
金
の
使

い
方
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
っ
た
り
、「
か

な
ら
ず
儲
か
る
」
な
ど
と
い
う
甘
い
言
葉
を
鵜

呑
み
に
し
て
、
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
家
計
の
黒
字
化
の
た
め
の
知
恵
と
し

て
、「
天
引
貯
蓄
」
も
教
え
ま
す
。
こ
れ
は
、

毎
月
の
給
料
を
も
ら
っ
た
ら
、
最
初
に
積
立
額

を
差
し
引
い
て
、
給
料
が
振
り
込
ま
れ
る
口
座

と
は
別
の
口
座
に
移
し
、
残
り
の
お
金
で
毎
日

の
生
活
を
賄
っ
て
い
く
と
い
う
方
法
で
す
。
皆

さ
ん
も
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
給
料
の

う
ち
使
わ
ず
に
残
っ
た
分
を
貯
蓄
し
よ
う
と
し

て
も
、
な
か
な
か
お
金
は
貯
ま
り
ま
せ
ん
。
な

お
、
天
引
貯
蓄
で
活
用
す
る
「
別
の
口
座
」
に

は
、
例
え
ば
積
立
口
座
や
財
形
貯
蓄
口
座
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

夢
や
希
望
を
か
な
え
る
た
め
の

「
生
活
設
計
」

「
家
計
管
理
」
に
比
べ
る
と
、「
生
活
設
計
」

は
少
し
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
生
活
設
計
」
は
、
①
自
分
が
将
来
、
ど
ん
な

生
き
方
や
暮
ら
し
を
し
た
い
か
を
年
代（
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
）ご
と
に
具
体
的
に
計
画
す
る
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
、
②
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る

た
め
に
必
要
と
な
る
お
金
は
い
く
ら
か
を
見
積

も
り
、
そ
の
お
金
を
ど
う
や
っ
て
準
備
す
る
か

を
計
画
す
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン（
資

金
計
画
）か
ら
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
①
就
職

し
た
の
ち
、
何
歳
で
結
婚
す
る
か
、
子
ど
も
は

何
人
欲
し
い
か
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
の
は

何
歳
の
と
き
か
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、

②
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
お
金（
結

婚
式
の
費
用
、
子
ど
も
の
教
育
費
、
住
宅
購
入

費
用
な
ど
）を
把
握
し
て
、
日
々
の
生
活
費
を

支
払
い
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
に
い
く
ら
を
貯
め

る
か
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。「
生
活
設
計
」

は
、
一
度
計
画
を
立
て
た
ら
終
わ
り
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
で
は
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
、
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
定
期

的
に
見
直
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
も
合
わ
せ

て
話
を
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
を
意
識
さ
せ
る

　

私
の
講
座
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

観
点
か
ら
ワ
ー
ク
を
多
め
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
初
め
に
、
人
生
で
大
き
な
資
金
が
必

要
と
な
る
項
目
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
も
ら

い
、
お
金
が
か
か
る
場
面
を
想
像
さ
せ
ま
す
。

高
校
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
ど
の
く
ら
い

の
お
金
が
必
要
な
の
か
見
当
が
つ
か
な
い
こ
と

が
多
い
た
め
、
具
体
的
な
数
字
を
全
国
平
均
の

デ
ー
タ
か
ら
書
き
込
ま
せ
、
人
生
の
三
大
資
金

と
い
わ
れ
る
「
教
育
費
用
」「
住
宅
費
用
」「
老

後
費
用
」
な
ど
の
資
金
の
大
き
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
の
で
す
。

　

次
に
、
２
種
類
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

使
っ
て
「
生
活
設
計
」
を
体
験
し
て
も

ら
い
ま
す
。
一
つ
目
の
シ
ー
ト
は
、

「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」
で
す
。
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
と
は
人
生
の
行
事
予
定
の

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
20
年
先
ま
で
の
自

分
自
身
を
考
え
て
も
ら
う
の
で
す
が
、

す
ん
な
り
書
き
込
め
る
生
徒
は
な
か
な

か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
こ
の
時
間
は

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
話
し
な
が
ら
作
業
を

し
て
も
よ
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
一
緒
に
い
る
友
人
の
違
っ
た
面
が

垣
間
見
え
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、
こ

れ
か
ら
20
年
の
間
に
経
験
す
る
で
あ
ろ

う
就
職
、
結
婚
、
子
育
て
、
か
な
え
た

い
夢
な
ど
を
語
り
合
う
よ
い
機
会
と
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
人

生
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
た

め
に
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
資
金
を
用

意
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
自

分
の
こ
と
と
し
て
意
識
さ
せ
る
の
で
す
。

二
つ
目
の
シ
ー
ト
は
、
イ
ベ
ン
ト
表
を

実
行
に
移
し
た
場
合
に
家
計
が
ど
の
よ

う
に
推
移
す
る
か
を
予
測
す
る
「
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
」
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
は
１
年
毎
の
家
計
の
収
支

と
貯
蓄
残
高
を
表
し
た
も
の
で
、
授
業

が
２
コ
マ（
１
０
０
分
）の
場
合
は
ゲ
ー

ム
形
式
で
作
成
の
仕
方
か
ら
教
え
ま
す

が
、
１
コ
マ
の
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

用
意
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
も

と
に
、
家
計
の
問
題
点
の
分
析
や
見
直
し
の
方

法
を
教
え
ま
す
。
後
日
、
自
分
自
身
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
で
、
貯
蓄
残
高
が
大
き
く
マ
イ

ナ
ス
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
冷
静
に
赤
字
を
回

避
す
る
方
策
を
考
え
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
練
習
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

赤
字
を
回
避
す
る
方
策
を
考
え
る

【
設
例
】

　

Ａ
さ
ん　

20
歳
。
会
社
員
。
高
校
卒
業
後
に

就
職
し
て
、
現
在
２
年
目
。
Ａ
さ
ん
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
の
希
望
は
、
友
人
と
旅
行
す
る
、
車

を
買
う
、
資
格
を
取
得
す
る
、
結
婚
す
る
な
ど

で
す
が
、
そ
れ
ら
の
希
望
を
す
べ
て
織
り
込
ん

だ
19
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

表
を
作
成
し
て
み
ま
し
た（
図
表
１
）。
年
間

収
支
が
赤
字
で
も
そ
れ
以
上
の
貯
蓄
が
あ
れ
ば
、

貯
蓄
の
取
り
崩
し
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
で
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
22
歳
の
と
き

に
１
６
０
万
円
の
自
動
車
を
現
金
で
購
入
す
る

と
、
貯
蓄
残
高
が
40
万
円
以
上
の
赤
字（
こ
の

ま
ま
で
は
自
動
車
購
入
は
不
可
能
）に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
数
年
後
に
は
結
婚
と
い
う
大
き
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
も
控
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た

な
ら
、
ど
う
し
ま
す
か
？

【
考
え
方
】

　

こ
の
答
え
は
、
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
っ
と
安
い
車
を
選
ぶ
」「
十
分
な
貯
蓄
が

で
き
て
か
ら
購
入
す
る
」「
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

の
予
算
を
削
る
」「
払
え
る
範
囲
で
ロ
ー
ン
を

組
む
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
選
択
肢
を
数
多
く
持
つ
こ
と
こ
そ

が
お
金
で
困
ら
な
い
た
め
の
防
御
策
に
な
る
の

で
す
。
ぜ
ひ
、
そ
う
い
っ
た
方
法
を
一
つ
で
も

多
く
考
え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
の
働
き
方

　

就
職
先
が
決
ま
っ
た
卒
業
直
前
の
３
年
生
に

と
っ
て
「
生
活
設
計
」
は
一
生
の
な
か
で
い
か

に
上
手
に
お
金
の
や
り
く
り
を
し
て
い
く
か
と

い
う
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
進
路
や

職
業
、
働
き
方
を
決
め
る
２
年
生
に
と
っ
て
は
、

将
来
の
夢
や
希
望
と
そ
れ
に
必
要
な
資
金
を
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
た
め
に
ど
う
お
金

を
稼
ぐ
べ
き
か
、
ど
う
い
っ
た
進
路
や
職
業
を

選
択
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
を
考
え
さ
せ
る
キ
ャ

リ
ア
教
育
の
色
彩
が
強
く
な
り
ま
す
。
現
在
、

働
き
方
の
ス
タ
イ
ル
は
、
正
社
員
以
外
に
も
、

契
約
社
員
、
派
遣
社
員
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
と
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
り
、
正
社
員
以

外
の
働
き
方
に
魅
力
を
感
じ
る
高
校
生
も
い
ま

す
。
も
っ
と
も
、
ど
う
い
う
働
き
方
を
選
択
す

る
か
に
よ
っ
て
、
将
来
的
に
収
入
の
面
で
大
き

な
違
い
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い

高
校
生
が
多
く
、
こ
う
し
た
こ
と
を
き
ち
ん
と

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
図
表
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。
働
き

始
め
の
若
い
こ
ろ
は
、
大
き
な
差
を
感
じ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
年
齢
を
経
る
ご
と
に
、

正
社
員
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
累
積
年
収
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「
家
計
管
理
」
と
「
生
活
設
計
」

生
活
の
基
本
を
高
校
生
た
ち
へ

「
う
ち
の
生
徒
は
素
直
だ
か
ら
卒
業
後
に
だ
ま

さ
れ
な
い
よ
う
に
悪
徳
商
法
の
手
口
を
教
え
て

も
ら
い
た
い
」。
講
座
を
依
頼
し
て
こ
ら
れ
る

高
校
の
先
生
の
多
く
か
ら
、
こ
う
い
う
声
が
聞

か
れ
ま
す
。
確
か
に
悪
徳
商
法
の
手
口
を
知
る

こ
と
は
大
切
で
、
私
も
講
座
で
触
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
悪
徳
商
法
か
ら
身
を

守
る
た
め
に
最
も
必
要
な
こ
と
は
「
生
活
の
常

識
＝
正
し
い
金
融
知
識
を
持
つ
こ
と
」
だ
と
私

は
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
講
座
で
は
生

活
の
基
本
と
す
べ
き
「
家
計
管
理
」
と
「
生
活

設
計
」、
そ
し
て
、
自
立
す
る
た
め
に
知
っ
て

お
く
べ
き
「
ロ
ー
ン
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
」、「
保

険
商
品
」
の
４
項
目
を
中
心
に
講
義
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

私
が
講
座
で
、
高
校
生
に
最
も
伝
え
た
い
の

は
「
家
計
管
理
」
の
重
要
性
で
す
。
こ
れ
は
本

来
、
学
校
の
授
業
や
家
庭
で
し
っ
か
り
と
教
え

る
べ
き
事
柄
だ
と
思
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
、

実
際
に
は
そ
う
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
大
人
に
な

っ
て
お
金
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
人
と
い
う
の

は
、
工
夫
し
た
り
、
我
慢
し
た
り
す
る
こ
と
を

学
ん
で
こ
な
か
っ
た
た
め
、
お
金
が
足
り
な
い

と
き
に
借
り
る
こ
と
し
か
思
い
つ
か
ず
、
つ
い

つ
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
使
い
過
ぎ
て
返
済

に
困
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
日
々
の
家
計
管
理
、

と
く
に
支
出
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
傾

向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
、
私
の
講
座
で

は
、
自
分
の
夢
の
実
現
や
毎
日
の
暮
ら
し
に
ど

の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
か
把
握
し
た
う
え
で
、

日
々
の
家
計（
「
収
入－

支
出
」
）を
黒
字
化
す

る
こ
と
、
そ
し
て
、
そ
の
黒
字
分
を
蓄
え
る
と

い
う
「
家
計
の
黒
字
化
」
の
習
慣
が
、
社
会
人

と
し
て
の
生
活
の
基
本
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
理

解
さ
せ
ま
す
。
し
っ
か
り
「
家
計
管
理
」
が
で

き
る
人
は
賢
い
消
費
者
で
す
か
ら
、
お
金
の
使

い
方
で
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
っ
た
り
、「
か

な
ら
ず
儲
か
る
」
な
ど
と
い
う
甘
い
言
葉
を
鵜

呑
み
に
し
て
、
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
家
計
の
黒
字
化
の
た
め
の
知
恵
と
し

て
、「
天
引
貯
蓄
」
も
教
え
ま
す
。
こ
れ
は
、

毎
月
の
給
料
を
も
ら
っ
た
ら
、
最
初
に
積
立
額

を
差
し
引
い
て
、
給
料
が
振
り
込
ま
れ
る
口
座

と
は
別
の
口
座
に
移
し
、
残
り
の
お
金
で
毎
日

の
生
活
を
賄
っ
て
い
く
と
い
う
方
法
で
す
。
皆

さ
ん
も
経
験
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
給
料
の

う
ち
使
わ
ず
に
残
っ
た
分
を
貯
蓄
し
よ
う
と
し

て
も
、
な
か
な
か
お
金
は
貯
ま
り
ま
せ
ん
。
な

お
、
天
引
貯
蓄
で
活
用
す
る
「
別
の
口
座
」
に

は
、
例
え
ば
積
立
口
座
や
財
形
貯
蓄
口
座
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

夢
や
希
望
を
か
な
え
る
た
め
の

「
生
活
設
計
」

「
家
計
管
理
」
に
比
べ
る
と
、「
生
活
設
計
」

は
少
し
イ
メ
ー
ジ
し
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
生
活
設
計
」
は
、
①
自
分
が
将
来
、
ど
ん
な

生
き
方
や
暮
ら
し
を
し
た
い
か
を
年
代（
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
）ご
と
に
具
体
的
に
計
画
す
る
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
、
②
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現
す
る

た
め
に
必
要
と
な
る
お
金
は
い
く
ら
か
を
見
積

も
り
、
そ
の
お
金
を
ど
う
や
っ
て
準
備
す
る
か

を
計
画
す
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン（
資

金
計
画
）か
ら
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
①
就
職

し
た
の
ち
、
何
歳
で
結
婚
す
る
か
、
子
ど
も
は

何
人
欲
し
い
か
、
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
る
の
は

何
歳
の
と
き
か
な
ど
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
、

②
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
お
金（
結

婚
式
の
費
用
、
子
ど
も
の
教
育
費
、
住
宅
購
入

費
用
な
ど
）を
把
握
し
て
、
日
々
の
生
活
費
を

支
払
い
な
が
ら
、
い
つ
ま
で
に
い
く
ら
を
貯
め

る
か
を
計
画
し
て
い
き
ま
す
。「
生
活
設
計
」

は
、
一
度
計
画
を
立
て
た
ら
終
わ
り
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
講
座
で
は
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
、
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
定
期

的
に
見
直
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
も
合
わ
せ

て
話
を
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
か
か
る

お
金
を
意
識
さ
せ
る

　

私
の
講
座
は
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

観
点
か
ら
ワ
ー
ク
を
多
め
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
初
め
に
、
人
生
で
大
き
な
資
金
が
必

要
と
な
る
項
目
を
示
す
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
も
ら

い
、
お
金
が
か
か
る
場
面
を
想
像
さ
せ
ま
す
。

高
校
生
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
に
ど
の
く
ら
い

の
お
金
が
必
要
な
の
か
見
当
が
つ
か
な
い
こ
と

が
多
い
た
め
、
具
体
的
な
数
字
を
全
国
平
均
の

デ
ー
タ
か
ら
書
き
込
ま
せ
、
人
生
の
三
大
資
金

と
い
わ
れ
る
「
教
育
費
用
」「
住
宅
費
用
」「
老

後
費
用
」
な
ど
の
資
金
の
大
き
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
の
で
す
。

　

次
に
、
２
種
類
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を

使
っ
て
「
生
活
設
計
」
を
体
験
し
て
も

ら
い
ま
す
。
一
つ
目
の
シ
ー
ト
は
、

「
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
表
」
で
す
。
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
と
は
人
生
の
行
事
予
定
の

こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
20
年
先
ま
で
の
自

分
自
身
を
考
え
て
も
ら
う
の
で
す
が
、

す
ん
な
り
書
き
込
め
る
生
徒
は
な
か
な

か
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
こ
の
時
間
は

ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
話
し
な
が
ら
作
業
を

し
て
も
よ
い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
い

つ
も
一
緒
に
い
る
友
人
の
違
っ
た
面
が

垣
間
見
え
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
、
こ

れ
か
ら
20
年
の
間
に
経
験
す
る
で
あ
ろ

う
就
職
、
結
婚
、
子
育
て
、
か
な
え
た

い
夢
な
ど
を
語
り
合
う
よ
い
機
会
と
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン

ト
表
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
自
分
の
人

生
を
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
た

め
に
あ
る
程
度
ま
と
ま
っ
た
資
金
を
用

意
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
自

分
の
こ
と
と
し
て
意
識
さ
せ
る
の
で
す
。

二
つ
目
の
シ
ー
ト
は
、
イ
ベ
ン
ト
表
を

実
行
に
移
し
た
場
合
に
家
計
が
ど
の
よ

う
に
推
移
す
る
か
を
予
測
す
る
「
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
」
で
す
。
キ
ャ
ッ
シ

ュ
フ
ロ
ー
表
は
１
年
毎
の
家
計
の
収
支

と
貯
蓄
残
高
を
表
し
た
も
の
で
、
授
業

が
２
コ
マ（
１
０
０
分
）の
場
合
は
ゲ
ー

ム
形
式
で
作
成
の
仕
方
か
ら
教
え
ま
す

が
、
１
コ
マ
の
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め

用
意
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
表
を
も

と
に
、
家
計
の
問
題
点
の
分
析
や
見
直
し
の
方

法
を
教
え
ま
す
。
後
日
、
自
分
自
身
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
フ
ロ
ー
表
で
、
貯
蓄
残
高
が
大
き
く
マ
イ

ナ
ス
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
冷
静
に
赤
字
を
回

避
す
る
方
策
を
考
え
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
実
現

に
近
づ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
練
習
で
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

赤
字
を
回
避
す
る
方
策
を
考
え
る

【
設
例
】

　

Ａ
さ
ん　

20
歳
。
会
社
員
。
高
校
卒
業
後
に

就
職
し
て
、
現
在
２
年
目
。
Ａ
さ
ん
の
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
の
希
望
は
、
友
人
と
旅
行
す
る
、
車

を
買
う
、
資
格
を
取
得
す
る
、
結
婚
す
る
な
ど

で
す
が
、
そ
れ
ら
の
希
望
を
す
べ
て
織
り
込
ん

だ
19
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー

表
を
作
成
し
て
み
ま
し
た（
図
表
１
）。
年
間

収
支
が
赤
字
で
も
そ
れ
以
上
の
貯
蓄
が
あ
れ
ば
、

貯
蓄
の
取
り
崩
し
で
乗
り
越
え
ら
れ
る
の
で
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
22
歳
の
と
き

に
１
６
０
万
円
の
自
動
車
を
現
金
で
購
入
す
る

と
、
貯
蓄
残
高
が
40
万
円
以
上
の
赤
字（
こ
の

ま
ま
で
は
自
動
車
購
入
は
不
可
能
）に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
数
年
後
に
は
結
婚
と
い
う
大
き
な

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
も
控
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た

な
ら
、
ど
う
し
ま
す
か
？

【
考
え
方
】

　

こ
の
答
え
は
、
一
つ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
も
っ
と
安
い
車
を
選
ぶ
」「
十
分
な
貯
蓄
が

で
き
て
か
ら
購
入
す
る
」「
ほ
か
の
イ
ベ
ン
ト

の
予
算
を
削
る
」「
払
え
る
範
囲
で
ロ
ー
ン
を

組
む
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
選
択
肢
を
数
多
く
持
つ
こ
と
こ
そ

が
お
金
で
困
ら
な
い
た
め
の
防
御
策
に
な
る
の

で
す
。
ぜ
ひ
、
そ
う
い
っ
た
方
法
を
一
つ
で
も

多
く
考
え
る
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

実
現
す
る
た
め
の
働
き
方

　

就
職
先
が
決
ま
っ
た
卒
業
直
前
の
３
年
生
に

と
っ
て
「
生
活
設
計
」
は
一
生
の
な
か
で
い
か

に
上
手
に
お
金
の
や
り
く
り
を
し
て
い
く
か
と

い
う
問
題
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
進
路
や

職
業
、
働
き
方
を
決
め
る
２
年
生
に
と
っ
て
は
、

将
来
の
夢
や
希
望
と
そ
れ
に
必
要
な
資
金
を
具

体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
、
そ
の
た
め
に
ど
う
お
金

を
稼
ぐ
べ
き
か
、
ど
う
い
っ
た
進
路
や
職
業
を

選
択
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
を
考
え
さ
せ
る
キ
ャ

リ
ア
教
育
の
色
彩
が
強
く
な
り
ま
す
。
現
在
、

働
き
方
の
ス
タ
イ
ル
は
、
正
社
員
以
外
に
も
、

契
約
社
員
、
派
遣
社
員
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
と
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
り
、
正
社
員
以

外
の
働
き
方
に
魅
力
を
感
じ
る
高
校
生
も
い
ま

す
。
も
っ
と
も
、
ど
う
い
う
働
き
方
を
選
択
す

る
か
に
よ
っ
て
、
将
来
的
に
収
入
の
面
で
大
き

な
違
い
が
出
て
く
る
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な
い

高
校
生
が
多
く
、
こ
う
し
た
こ
と
を
き
ち
ん
と

理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
な
の
で
す
。

　

例
え
ば
、
図
表
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。
働
き

始
め
の
若
い
こ
ろ
は
、
大
き
な
差
を
感
じ
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
年
齢
を
経
る
ご
と
に
、

正
社
員
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
累
積
年
収

図表1：キャッシュフロー表

2028

29
62
59

200
240
440
150
60
220
430
10
－3

2027

28
61
58

200
240
440
150
60
360
570
－130
－13

2026

27
60
57

200

200
96
60

156
44
117

2025

26
59
56

200

200
96
60

156
44
73

2024

25
58
55

200

200
96
60
40
196
4
29

2023

24
57
54

190

190
96
60

156
34
25

2022

23
56
53

190

190
96
60

156
34
－9

2021

22
55
52

190

190
96
60
160
316
－126
－43

2020

21
54
51

190

190
96
60
35
191
－1
83

2019

20
53
50

190

190
96
60

156
34
84

2018年

19
52
49

190

190
96
60

156
34
50

私
父
母

私の収入
配偶者の収入
収入合計
生活費
住居費
イベント費
支出合計

年齢
（単位：歳）

就職 海外旅行 資格取得 結婚 車買い換え車購入ライフイベント

収 入
（単位：万円）

支 出
（単位：万円）

年間収支（単位：万円）
貯蓄残高（単位：万円）

赤字にならない対策

税引き後収入
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の
差
は
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
表
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
65
歳
以
降
の
年
金

受
取
額
に
も
大
き
な
差
が
生
じ
る
こ
と
も
講
義

で
は
付
言
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
進
路
を
考
え
る

高
校
生
に
は
、
ど
の
よ
う
な
働
き
方
を
選
択
す

る
か
に
よ
っ
て
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
稼
ぐ

こ
と
の
で
き
る
金
額
が
大
き
く
異
な
り
、

そ
れ
は
、
老
後
に
も
大
き
く
影
響
す
る
と

い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
さ
せ
、
目
先

の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
長
い
人
生
を
見

通
し
た
選
択
を
し
っ
か
り
と
考
え
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
立
の
た
め
に
知
る
べ
き
こ
と

　

こ
の
ほ
か
、
卒
業
を
控
え
た
３
年
生
に

は
、
経
済
的
に
自
立
す
る
に
あ
た
っ
て
知

っ
て
お
く
べ
き
こ
と
、
知
っ
て
い
な
い
と

損
を
す
る
こ
と
の
な
か
か
ら
、
卒
業
後
す

ぐ
困
り
そ
う
な
項
目
を
教
え
ま
す
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
そ
の
代
表
例
で
す
が
、

と
く
に
リ
ボ
払
い
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の

支
払
い
が
定
額
で
済
む
便
利
な
サ
ー
ビ
ス

と
し
か
認
識
し
て
お
ら
ず
、
一
般
的
な
ク

レ
ジ
ッ
ト
払
い
よ
り
も
高
い
利
息
を
支
払

う
仕
組
み
で
あ
る
と
い
う
理
解
が
薄
い
の

が
実
情
で
す
。
ま
た
、
奨
学
金
を
借
り
て

進
学
を
す
る
生
徒
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

の
で
、
お
金
は
借
り
た
ら
返
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
、
返
済
時
の
こ
と
を
考
え

余
計
に
借
り
な
い
こ
と
、
万
一
借
り
過
ぎ

だ
と
思
っ
た
ら
、
貯
金
し
て
お
き
卒
業
時

に
す
ぐ
に
繰
上
返
済
を
行
う
べ
き
こ
と
な

ど
も
話
し
ま
す
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
奨
学

金
は
借
金
で
あ
り
、
そ
の
積
み
重
ね
が
お
金
の

ト
ラ
ブ
ル
を
招
き
か
ね
な
い
と
い
う
こ
と
を
し

っ
か
り
と
理
解
さ
せ
る
こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
を

回
避
す
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
社
会
に
出
て
す
ぐ
に
勧
め
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
る
金
融
商
品
、
と
く
に
生
命
保
険
に

つ
い
て
は
、
内
容
を
理
解
し
な
い
ま
ま
契
約
を

し
て
し
ま
い
生
活
が
苦
し
く
な
る
と
い
っ
た
こ

と
が
な
い
よ
う
、
公
的
な
保
障
制
度
や
仕
組
み
、

金
融
商
品
の
特
徴
を
よ
く
学
ん
だ
う
え
で
契
約

を
す
べ
き
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。

　

講
義
は
、
で
き
る
だ
け
分
か
り
や
す
い
言
葉

で
伝
え
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
が
、
聞
き
な

れ
な
い
用
語
な
ど
を
一
度
聞
い
た
だ
け
で
完
全

に
理
解
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
関
係
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
用
語
に
触
れ
て
も
ら
う
機
会
を
作
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
。
お
金
の
こ
と
は
自

分
で
考
え
、
自
分
で
学
び
、
自
分
で
選
択
し
て

い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
こ
と

も
含
め
て
、
お
金
に
つ
い
て
知
る
き
っ
か
け
と

な
る
こ
と
が
こ
の
講
座
の
目
的
な
の
で
す
。

学
び
続
け
る
こ
と
が

人
生
を
豊
か
に
す
る

「
お
金
に
困
ら
な
い
」
は
、
す
な
わ
ち
、
お
金

が
十
分
に
あ
る
状
態
の
こ
と
で
、
た
く
さ
ん
稼

げ
ば
実
現
で
き
る
か
と
も
思
い
ま
す
が
、
い
く

ら
稼
い
で
も
使
い
方
が
悪
け
れ
ば
あ
っ
と
い
う

間
に
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
は

「
お
金
で
困
ら
な
い
」
す
な
わ
ち
、
お
金
に
振

り
回
さ
れ
ず
、
身
の
丈
に
合
わ
な
い
使
い
方
に

よ
り
困
る
こ
と
が
な
い
人
に
な
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
考
え
、
人

生
を
通
じ
て
お
金
に
関
す
る
勉
強
を
続
け
る
必

要
性
を
自
覚
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

そ
し
て
人
生
の
節
目
、
節
目
で
お
金
の
面
か
ら

人
生
を
見
直
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ

っ
て
人
生
の
充
実
度
は
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
す
。

高
校
生
に
は
、
ぜ
ひ
、
お
金
に
関
す
る
知
識
を

学
ぶ
こ
と
が
人
生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

★
お
金
の
知
識
の
学
び
は「
家
計
管
理
」と「
生
活
設
計
」が
基
本

★
将
来
の
夢
や
希
望
を
実
現
し
、必
要
な
資
金
を
稼
げ
る
自
分
に
な
る

★
年
間
収
支
や
貯
蓄
残
高
を
黒
字
に
で
き
る
選
択
肢
を
手
に
入
れ
る

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

戸田節子 
とだ・せつこ

金融機関、会計事務
所勤務を経て2001
年ファイナンシャル・プ
ランナーとなる。小学
生から一般社会人向
けまで年代に合わせた
金銭・金融・キャリア教
育、ライフプラン等ＦＰ関連講座の講師のほか相
談業務を行っている。2005年岩手県金融広報ア
ドバイザーの委嘱を受け現在に至る。東日本大震
災後は被災地での生活再建相談を担当。一般社
団法人 自立のための生活経済教育推進協議会
理事、ＣＦＰ®、ＤＣプランナー、相続診断士、ライフ
プラン＆マネー教育サポート 代表。盛岡市在住。

図表2：正社員（高卒）とパートタイム労働者の累積年収比較表（2016年／平成28年）
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（単位：万円）

19歳まで 24歳まで 29歳まで 34歳まで 39歳まで 44歳まで 49歳まで 54歳まで 59歳まで 64歳まで

資料：厚生労働省「平成28年賃金構造基本統計調査」 
（注）2016年に高校卒業後すぐに就職し、64歳未満まで正社員として勤務する人と、2016年に高校を卒業後、64歳までパート・アルバイトを続ける人の賃金。

正社員の累積年収

パートタイム労働者の累積年収
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