
06くらし塾 きんゆう塾 2018年夏号

は
じ
め
に
～

保
険
の
役
割
と
は
？

私
た
ち
の
日
々
の
生
活
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
が
潜
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、
自
動
車
の

運
転
に
は
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
が

付
き
も
の
で
す
。
安
全
運
転
を
心
掛
け
る
こ
と
や

安
全
性
能
に
優
れ
た
自
動
車
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ

て
、
事
故
を
起
こ
す
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
も
で

き
る
で
し
ょ
う
が
、
い
く
ら
注
意
深
く
運
転
し
て

い
て
も
、
そ
の
リ
ス
ク
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
万
が
一
、
自
動
車
事
故
の
加
害
者
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
今
後
ど
う
頑
張
っ

て
働
い
た
と
し
て
も
、
支
払
い
き
れ
な
い
ほ
ど
高

額
の
損
害
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
世
の
中
に
は
発
生
す
る
可
能

性
は
高
く
な
い
け
れ
ど
、
実
際
に
そ
れ
が
起
き
た

場
合
に
大
き
な
経
済
的
な
負
担
や
損
失
を
伴
う
リ

ス
ク
が
あ
り
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク
に
あ
ら
か
じ
め

備
え
る
手
段
が
保
険
で
す
。
ど
ん
な
リ
ス
ク
に
保

険
で
備
え
る
か
を
考
え
る
こ
と
は
、
生
活
設
計
を

立
て
る
う
え
で
非
常
に
大
切
な
こ
と
で
す
。
こ
こ

で
は
、
死
亡
、
病
気
・
ケ
ガ
と
い
っ
た
誰
に
で
も

生
じ
得
る
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、
保
険
で
備
え
よ
う

と
す
る
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

保
険
の
種
類
～

ど
ん
な
リ
ス
ク
に
保
険
で
備
え
る
か
？

自
分
に
と
っ
て
、
死
亡
や
病
気
・
ケ
ガ
と
い
っ

た
リ
ス
ク
が
現
実
に
な
っ
た
場
合
に
、
経
済
的
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
懸
念
さ
れ
る
か
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

も
し
、
結
婚
後
、
あ
な
た
が
亡
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
ら
、
あ
な
た
の
扶
養
家
族（
配
偶
者
や
子
）の

収
入
が
絶
た
れ
て
し
ま
い
、
生
活
費
や
教
育
費
に

困
る
姿
が
想
像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
生
命

保
険
は
、
こ
う
し
た
場
合
に
備
え
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
病
気
に
な
っ
た
場
合
や
ケ
ガ
を
し
た
場

合
に
は
、
入
院
や
手
術
、
通
院
で
多
額
の
出
費
を

強
い
ら
れ
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
と
く
に
、

ガ
ン
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
１
回
当
た
り
の
治
療

費
が
高
額
で
あ
っ
た
り
、
治
療
が
長
期
化
し
た
り

す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ガ
ン
以
外
の
病
気

や
ケ
ガ
の
た
め
の
医
療
費
の
支
払
い
に
備
え
る
の

が
医
療
保
険
。
そ
し
て
、
ガ
ン
に
な
っ
た
場
合
の

医
療
費
の
支
払
い
に
備
え
る
の
が
、
ガ
ン
保
険
で

す
。で

は
、
こ
れ
ら
の
保
険
に
加
入
し
て
い
な
け
れ

ば
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
が
想
定
す
る
リ
ス
ク（
死

亡
、
病
気
・
ケ
ガ
、
ガ
ン
）へ
の
備
え
は
、
ま
っ

た
く
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

も
ち
ろ
ん
、
あ
る
程
度
の
貯
蓄
が
あ
れ
ば
、
そ
の

範
囲
で
備
え
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
仮
に
貯
蓄
が
十
分
に
な
い
場
合（
20

代
の
人
に
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
）で
も
、
ま

っ
た
く
備
え
が
な
い
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
、
社
会
保
障

制
度
の
存
在
で
す
。
日
々
の
生
活
の
な
か
で
、
あ

ま
り
意
識
す
る
こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
種
々
の
社
会
保
障
制
度
に
よ
っ
て
、
こ
れ
ら

の
リ
ス
ク
に
は
、
あ
る
程
度
は
備
え
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。
民
間
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
を
考
え

る
前
に
、
ま
ず
は
社
会
保
障
制
度
に
よ
る
備
え
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
社
会
保
障
制
度
を

知
っ
て
お
こ
う
！

死
亡
と
い
う
リ
ス
ク
に
対
し
て
、
社
会
保
障
制

度
で
は
、
遺
族
年
金
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
国
民
年
金
ま
た
は
厚
生
年
金
保
険
の
被
保
険
者

ま
た
は
被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
が
死
亡
し
た
場
合

に
、
そ
の
人
の
収
入
に
よ
っ
て
生
計
を
立
て
て
い

た
遺
族
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

「
遺
族
基
礎
年
金
」と「
遺
族
厚
生
年
金
」が
あ
り
、

死
亡
し
た
人
が
ど
の
年
金
に
加
入
し
て
い
た
か
に

よ
っ
て
、
い
ず
れ
か
ま
た
は
両
方
の
年
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
で
、
皆
さ

ん
が
、
病
院
や
薬
局
の
窓
口
で
支
払
う
治
療
費
や

薬
代
は
掛
かっ
た
医
療
費
の
総
額
の
３
割（
70
歳
以

上
は
１
～
３
割
）に
抑
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
は
い

っ
て
も
、
例
え
ば
医
療
費
総
額
が
1
0
0
万
円
と

も
な
れ
ば
、
自
己
負
担
額
は
30
万
円
と
高
額
に
な

保険はどこまで必要？ 
保険を検討する際の
ポイント

「社会人になったので何となく」「会社の同期も加入しているから」――
そんな動機で保険の加入を検討していませんか。こういう人に限って、
必要以上に保障が手厚い保険に加入してしまい、その分、毎月の保険
料の負担に頭を悩ませることになりかねません。もちろん、リスクを
管理するうえで、保険は大切なツールです。「必要な保険に加入し、必
要でない保障は付けない」ための考え方について、順をおってみてみま
しょう。
監修／太矢香苗（ファイナンシャルプランナー）

20代独身です。
今から生命保険や医療保険に
加入した方がいいでしょうか？

今
回
の
ご
質
問
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り
そ
う
で
す
が
、
こ
こ
で
も
実
際
の
自
己
負
担
額

を
さ
ら
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
高
額
療
養
費
制

度
が
あ
り
ま
す（
詳
細
は
後
述
し
ま
す
）。

こ
う
し
た
社
会
保
障
制
度
に
よ
る
リ
ス
ク
へ

の
備
え
が
あ
る
こ
と
を
前
提
と
す
る
と
、
民
間
の

生
命
保
険
、
医
療
保
険
、
ガ
ン
保
険
は
、
社
会
保

障
制
度
で
は
足
り
な
い
部
分
を
補
う
も
の
と
し
て

利
用
す
る
と
い
う
考
え
方
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。（
図
表
１
参
照
）

ど
の
リ
ス
ク
に
、

い
く
ら
保
険
で
備
え
る
か

⑴
生
命
保
険（
死
亡
保
障
）の
場
合

生
命
保
険
へ
の
加
入
を
考
え
る
際
の
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
は
、
自
分
に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
場

合
に
、
日
々
の
生
活
費
や
教
育
費
に
困
窮
し
て
し

ま
う
家
族
が
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
20
代
独
身
で

あ
れ
ば
一
般
的
に
は
生
命
保
険
に
加
入
す
る
必
要

は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

一
方
、
結
婚
し
て
子
ど
も
が
い
る
場
合
で
あ
れ

ば
、
収
入
が
断
た
れ
た
こ
と
で
遺
さ
れ
た
家
族
が

困
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
生
命
保
険
で
万
一
に
備

え
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
生
命
保
険
で
備
え

て
お
く
べ
き
死
亡
保
障
額
の
目
安
と
し
て
は
、
上

記
の
計
算
式
が
参
考
に
な
る
で
し
ょ
う
。

⑵
医
療
保
険
の
場
合

民
間
の
医
療
保
険
へ
の
加
入
を
考
え
る
場
合

に
は
、
先
ほ
ど
も
触
れ
た
、
健
康
保
険
制
度
と
高

額
療
養
費
制
度
を
知
っ
て
い
る
こ
と
が
大
切
で

す
。例

え
ば
年
収
約
3
7
0
万
～
約
7
7
0
万
円
の

会
社
員
が
、
入
院
・
手
術
を
行
い
、
あ
る
月
の
総

医
療
費
が
1
0
0
万
円
だっ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。
実

際
に
窓
口
で
請
求
さ
れ
る
金
額
は
、
健
康
保
険
制

度
に
よって
自
己
負
担
額
は
3
割
の
た
め
、
30
万
円

で
す
。
さ
ら
に
高
額
療
養
費
制
度
に
よって
、
自
己

負
担
額
の
限
度
額
は
、
8
万
1
0
0
円
+
（
総

医
療
費
―26
万
7
0
0
0
円
）×
１
％
で
計
算
さ

れ
る
金
額
な
の
で
、
結
局
8
万
7
4
3
0
円
に
抑

え
ら
れ
ま
す【
8
万
1
0
0
円
＋（
1
0
0
万
円
―

26
万
7
0
0
0
円
）×
0
・
０
１
＝
8
万
7
4
3
0

円
】。も

ち
ろ
ん
、
決
し
て
少
な
い
金
額
と
は
い
い
切

れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
程
度
の
金
額
で
あ
れ
ば
、
保

険
に
入
ら
な
く
て
も
な
ん
と
か
支
払
う
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
と
は
い
え
、
入
院
が
長
引
い
た
り
、
総
医
療

費
が
高
額
に
な
れ
ば
自
己
負
担
額
も
高
額
に
な
り

ま
す
。
そ
う
し
た
リ
ス
ク
に
備
え
る
必
要
を
感
じ

る
な
ら
、
医
療
保
険
を
活
用
す
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

医
療
保
険
に
ど
の
程
度
の
保
障
を
求
め
る
か

は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
考
え
方
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
当

然
、
手
厚
い
保
障
を
望
め
ば
、
そ
の
分
保
険
料

は
高
く
な
り
ま
す
。
図
表
２
を
見
る
と
、
入
院

時
の
１
日
当
た
り
の
自
己
負
担
費
用
の
平
均
は

1
万
9
8
3
5
円
で
す
。
少
し
高
い
よ
う
に
も
感

じ
ま
す
が
、
こ
れ
に
は
個
室
入
院
の
患
者
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
約
35
%
の
人
は
、
１

日
当
た
り
の
自
己
負
担
費
用
が
1
万
円
未
満
で

す
。
個
室
で
な
く
て
も
か
ま
わ
な
け
れ
ば
、
入
院

日
額
1
万
円
程
度
が
妥
当
な
水
準
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
あ
る
い
は
、
あ
る
程
度
の
貯
蓄
が
あ
る
の
で

あ
れ
ば
、
一
部
は
貯
蓄
を
取
り
崩
す
こ
と
を
前
提

に
、
入
院
保
障
を
日
額
５
０
０
０
円
に
抑
え
る
こ

と
で
、
月
々
の
保
険
料
を
節
約
す
る
と
い
う
考
え

方
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

⑶
ガ
ン
保
険
の
場
合

近
年
の
ガ
ン
治
療
は
医
療
技
術
の
進
歩
な
ど

に
よ
り
、
入
院
日
数
は
短
く
、
通
院
治
療
が
増
え

て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。
も
は
や
ガ
ン
は
必
ず
死

に
至
る
病
気
で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
、
短
期
間

図表 1　備えるべきリスクと保障

平均
19,835円

5,000円未満
12.5％

7,000～
10,000円未満
13.7％

5,000～
7,000円未満
8.3％

10,000～
15,000円未満
24.5％

15,000～
20,000円未満
7.9％

20,000～
30,000円未満
14.1％

30,000～
40,000円未満
6.9％

40,000円以上
12.0％

（N：432）

図表 2
直近の入院時の自己負担費用「1 日当たりの自己負担費用」

＜参考＞
18歳未満の子どもが1人……年間1,003,600円(779,300円＋224,300円)
18歳未満の子どもが2人……年間1,227,900円(779,300円＋224,300円×2)
 3人目以降……年間1,227,900円+3人目以降の子ども1人につき74,800円

生命保険（死亡保障）で備える金額＝

　ちなみに、遺族年金のうち、遺族基礎年金の受給者は支給される金
額が決まっており、年間779,300円+子の加算です。この加算額は第
1子・第2子が各224,300円、第3子以降は各74,800円になります。
遺族基礎年金は、子どもが18歳になる年度末まで受け取ることができ
ます。

遺族の生活費など
必要になる金額

死亡に伴って支給される金額
（遺族年金・死亡退職金など） 貯蓄額

公益財団法人生命保険文化センター「生活保障に関する調査」（平成28年度）

備えるリスク
保障

公的（社会保障制度） 民間

死亡 遺族年金
生命保険

（死亡保障）

終身保険は、一生涯の保障。解約しない限り、いつ
か必ず保険金が支払われる。定期保険は 10 年、20
年など一定期間の死亡に対し、安い保険料で大きな
保障が受けられる。

病気・ケガで
入院・治療

健康保険制度
高額療養費制度

医療保険

病気やケガで入院・手術・退院をしたら、所定の給
付金が支払われる。保険期間が○年間や○歳までの
ように定められている定期タイプと一生涯保障が得
られる終身タイプがある。

ガン保険
ガンになった場合に給付金を受け取れる保険。ガン
だけに特化した医療保険と考えてよい。給付金額や
受け取れる時点（状態）は商品によりさまざまである。
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入
院
し
、
そ
の
後
働
き
な
が
ら
治
療
す
る
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
抗
ガ
ン
剤
・
ホ
ル
モ
ン
剤
治

療
や
放
射
線
治
療
な
ど
は
、
高
額
療
養
費
制
度
で

カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
退

院
後
の
通
院
を
含
め
て
、
治
療
が
長
期
化
す
る
と

費
用
が
か
さ
ん
で
し
ま
い
、
家
計
へ
の
負
担
が
重

く
な
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

ガ
ン
保
険
の
な
か
に
は
、
診
断
給
付
金（
ガ
ン

と
診
断
さ
れ
た
時
点
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る

一
時
金
）を
受
け
取
れ
る
タ
イ
プ
の
商
品
が
あ
り

ま
す
。
入
院
の
準
備
や
生
活
費
な
ど
、
治
療
以
外

の
用
途
に
使
え
る
点
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
す
で
に

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、
ガ
ン

の
治
療
費
だ
け
を
カ
バ
ー
す
る
ガ
ン
保
険
も
検
討

の
対
象
に
な
る
で
し
ょ
う
。
入
院
給
付
金
が
な
い

分
、
保
険
料
が
安
く
設
定
さ
れ
て
い
る
点
が
魅
力

で
す
。
各
社
で
扱
い
が
異
な
る
の
が
上
皮
内
ガ
ン

で
す
。
上
皮
内
ガ
ン
は
転
移
や
再
発
の
可
能
性
が

低
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
上
皮
内
ガ
ン
で
あ

っ
て
も
、
通
常
の
ガ
ン
と
同
額
の
一
時
金
が
支
払

わ
れ
る
ガ
ン
保
険
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
商
品

は
当
然
、
保
険
料
は
高
く
な
り
ま
す
。
保
険
料
だ

け
で
な
く
、
保
障
内
容
も
よ
く
比
較
し
て
選
び
ま

し
ょ
う
。

保
険
は
必
要
な
範
囲
で
加
入
し
、

必
要
で
な
い
保
障
は
付
け
な
い

以
上
の
こ
と
を
ま
と
め
る
と
、「
保
険
は
必
要

な
範
囲
で
加
入
し
、
必
要
で
な
い
保
障
は
付
け
な

い
」と
い
う
の
が
賢
い
や
り
方
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
保
障
内
容
を
手
厚
く
す
れ
ば
当
然
、
そ
の
分

毎
月
の
保
険
料
が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
若
い
う
ち
か
ら
加
入
し
て
お
け
ば

毎
月
の
保
険
料
が
年
を
と
っ
て
も
抑
え
ら
れ
る
タ

イ
プ
の
保
険
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
、
ど
う
い
う
保

障
内
容
で
保
険
に
入
る
の
が
お
得
な
の
か
は
、
将

来
の
自
分
の
リ
ス
ク
が
現
時
点
で
読
み
切
れ
な
い

以
上
、
最
後
は
ト
ー
タ
ル
で
見
た
一
人
ひ
と
り
の

判
断
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
若
い
人
の
場

合
は
、
ま
ず
は
貯
蓄
に
励
み
、
結
婚
や
出
産
・
子

育
て
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
化
し
て
か
ら

保
険
へ
の
加
入
を
検
討
す
る
、
と
い
う
選
択
肢
も

考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

終
身
保
険
と
定
期
保
険
を
使
い
分
け
て
加
入

す
る
の
も
賢
い
選
択
で
す
。
終
身
保
険
と
い
う
の

は
保
障
が
一生
涯
続
く
も
の
で
、
定
期
保
険
は
保

障
が
一
定
期
間
に
限
ら
れ
る
保
険
で
す（
図
表
３
、

４
参
照
）。
例
え
ば
、
終
身
の
死
亡
保
障
へ
の
加

入
は
最
低
限
の
保
障
に
留
め
、
子
育
て
期
間
中
だ

け
定
期
の
死
亡
保
障
を
追
加
す
れ
ば
効
率
的
で
し

ょ
う
。

医
療
保
険
に
も
終
身
と
定
期
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
。
終
身
医
療
保
険
の
場

合
は
保
険
料
が
上
が
ら
ず
、
一
生
涯
の
医
療
保
障

を
確
保
で
き
る
点
が
メ
リ
ッ
ト
。
一
方
、
定
期
医

療
保
険
は
5
年
や
10
年
ご
と
に
更
新
す
る
必
要
が

あ
り
、
そ
の
都
度
、
年
齢
に
応
じ
て
保
険
料
が
高

く
な
り
ま
す
。
た
だ
、医
療
技
術
は
日
進
月
歩
で
、

医
療
保
険
の
保
障
内
容
も
そ
れ
に
合
わ
せ
て
進
化

し
て
い
ま
す
。
定
期
更
新
が
必
要
だ
か
ら
こ
そ
、

そ
の
都
度
保
障
を
見
直
し
た
り
、
最
新
の
医
療
保

険
に
加
入
で
き
る
点
が
魅
力
と
も
い
え
ま
す
。

保
険
料
の
払
い
込
み
方
法
は
、
生
命
保
険（
死

亡
保
障
）と
医
療
保
険
で
共
通
で
す
。
生
命
保
険

や
医
療
保
険
の
終
身
保
険
で
は
、
保
険
料
を
決
め

ら
れ
た
期
間
で
支
払
う
か
、
終
身
払
い
か
を
選
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
終
身
払
い
は
、
一
生
涯
の
保

険
料
を
支
払
い
続
け
る
代
わ
り
に
、
払
い
込
み
期

間
が
決
ま
っ
て
い
る
支
払
い
方
に
比
べ
て
、
毎
月

の
保
険
料
は
低
く
設
定
さ
れ
て
い
ま
す（
図
表
５

参
照
）。

最
後
に
～

こ
こ
ま
で
、
保
険
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
解
説

し
て
き
ま
し
た
が
、
検
討
す
べ
き
こ
と
が
多
く
て

大
変
だ
と
思
わ
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

保
険
を
考
え
る
こ
と
は
、
自
分
の
人
生
や
将
来
に

向
き
合
う
こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う

な
リ
ス
ク
に
備
え
る
か
、
社
会
保
障
で
足
り
な
い

保
障
は
ど
の
程
度
か
を
明
ら
か
に
し
た
う
え
で
、

現
在
の
自
分
や
家
族
に
必
要
な
保
険
の
内
容
が
何

で
あ
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
こ
う
し

た
思
考
が
身
に
つ
い
て
い
れ
ば
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
の
変
化
に
合
わ
せ
て
自
ず
と
保
険
を
見
直
す
こ

と
も
で
き
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

図表5　保険料の払い込み期間（共通）
25歳契約の終身保険・終身保障

25歳 60歳50歳 死亡

払い込み期間が短いほど
1回当たりの保険料は
高くなる

保険料は安いが
一生涯支払い続ける
必要がある

終身保険・終身保障

50歳まで保険料払い込み

60歳まで保険料払い込み

保険料終身払い込み

図表3　生命保険（死亡保障）
定期保険
25歳契約、60歳までの場合

死亡しなければ
掛け捨て

この期間だけ保障が有効

終身保険
25歳契約の終身保険
いつ死亡しても
保険金が
受け取れる

保障は一生涯

25歳 25歳 死亡60歳

保険料が安い 保険料が高い

図表4　医療保険（基本的に掛け捨ての保険）
定期保障
25歳契約、60歳までの場合

この期間だけ保障が有効

終身保障
25歳契約の終身保険

保障は一生涯

25歳 25歳 死亡60歳

保険料が安い
更新する度に
保険料が
高くなる

出典：監修者作成
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