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死
亡
や
病
気
、
ケ
ガ
は
、
予
期
せ
ず
起

こ
る
も
の
で
す
。
事
前
に
準
備
を
し
て
お
か

な
い
と
、
万
が
一
家
計
を
担
う
人
が
入
院
し

た
り
、
亡
く
な
る
な
ど
し
て
収
入
が
途
絶

え
た
と
き
に
、
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
事

故
が
い
つ
起
き
る
か
も
、
確
実
に
予
測
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
災
害
で
家
屋
が
倒
壊

1
A

1
Q

保
険
は
何
の
た
め
の
も
の
で
す
か

も
し
も
の
と
き
の
経
済
的
な
リ
ス
ク
に
備
え
る
た
め
の
も
の
で
す

保
険
は
「
生
命
保
険
」
と
「
損
害
保
険
」

に
大
別
で
き
、「
も
し
も
の
と
き
の
経
済
的

な
リ
ス
ク
に
備
え
る
」
と
い
う
点
で
は
同
じ

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
備
え
る
対
象
が
違
い
ま

す
【
図
表
１
】。

生
命
保
険
は
、
死
亡
や
病
気
、
ケ
ガ
な
ど

に
よ
っ
て
自
分
や
家
族
が
経
済
的
に
困
ら
な

い
よ
う
備
え
る
保
険
で
、
備
え
る
対
象
は
三

つ
に
大
別
で
き
ま
す
。

一
つ
目
は
、
死
亡
保
険
で
す
。
被
保
険
者

が
死
亡
ま
た
は
高
度
障
害
状
態
に
な
る
と
、

契
約
時
に
あ
ら
か
じ
め
指
定
し
た
人
（
受
取

人
）
が
保
険
金
を
受
け
取
れ
ま
す
。
死
亡
す

る
ま
で
一
生
涯
保
障
が
続
く
「
終
身
保
険
」、

一
定
の
期
間
内
に
死
亡
し
た
場
合
に
保
険
金

を
受
け
取
れ
る
「
定
期
保
険
」、
保
険
金
を

一
定
期
間
毎
月
受
け
取
れ
る
「
収
入
保
障
保

険
」
が
代
表
的
で
す
。

二
つ
目
は
、
医
療
保
険
で
す
。
病
気
や
ケ

ガ
で
入
院
・
手
術
を
し
た
と
き
に
給
付
金
を

受
け
取
れ
ま
す
。
病
気
や
ケ
ガ
を
幅
広
く
保

障
す
る
一
般
的
な
医
療
保
険
の
ほ
か
、
が
ん

治
療
の
保
障
に
特
化
し
た
「
が
ん
保
険
」
や
、

病
気
や
ケ
ガ
で
働
け
な
い
状
態
が
一
定
期

間
継
続
し
た
場
合
に
給
付
金
を
受
け
取
れ
る

「
就
業
不
能
保
険
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

三
つ
目
は
、
老
後
に
備
え
る
た
め
の
保
険

で
す
。「
個
人
年
金
保
険
」
は
、
公
的
年
金

以
外
の
自
分
年
金
を
準
備
す
る
た
め
の
保
険

で
す
。
そ
の
ほ
か
、
介
護
や
認
知
症
の
リ
ス

ク
に
備
え
る
「
介
護
保
険
」
や
「
認
知
症
保

険
」
も
あ
り
ま
す
。　

2
A

2
Q

保
険
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
り
ま
す
か

死
亡
や
病
気
、
老
後
へ
の
不
安
な
ど
に
備
え
る
「
生
命
保
険
」
と
、

事
故
や
災
害
な
ど
に
備
え
る
「
損
害
保
険
」
が
あ
り
ま
す

し
た
り
、
交
通
事
故
を
起
こ
し
多
額
の
損

害
賠
償
金
を
支
払
う
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、

貯
蓄
だ
け
で
賄
う
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。

保
険
は
、
一
般
的
に
は
、
発
生
頻
度
は
低
い

が
損
失
額
が
大
き
い
リ
ス
ク
に
備
え
る
手

段
と
さ
れ
て
お
り
、こ
う
い
っ
た
「
も
し
も
」

の
と
き
に
、
経
済
的
に
困
ら
な
い
よ
う
加
入

し
て
お
く
も
の
で
す
。

【図表１】主な保険の種類

（出所）監修者作成

・死亡保険（終身保険、定期保険、収入保障保険） 
・医療保険（医療保険※、がん保険※、就業不能保険※） 
・老後向け保険（個人年金保険、介護保険※、認知症保険※）

生命保険

・火災保険、地震保険 
・自動車保険（自賠責保険、任意保険） 
・個人賠償責任保険、傷害保険※

社会人になると「保険に加入したほうがいいの？」、「どんな保険が
自分に必要なの？」と考える人も多いのではないでしょうか。そこ
で、今回は保険の種類や必要な保障の見極め方などの新社会人が知
っておきたい保険の基本知識や最新トピックスをQ&A形式で解説
します。

監修／松浦建二（ファイナンシャル・プランナー）

保険のキホン
必要な保障を見極める！

損害保険

※ 保険業法では第三分野と規定され、生命保険会社・損害保
険会社両方で取り扱うことが可能とされている
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損
害
保
険
は
、
事
故
や
災
害
な
ど
に
よ
っ

て
被
っ
た
損
害
を
補
償
し
ま
す
。
比
較
的
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
の
は
、「
火
災
保
険
」
や

「
地
震
保
険
」、「
自
動
車
保
険
」
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
他
人
に
ケ
ガ
さ
せ
た
り
、
他
人
の
物

を
壊
し
て
し
ま
っ
た
場
合
な
ど
、
そ
の
ト
ラ

ブ
ル
を
補
償
す
る
「
個
人
賠
償
責
任
保
険
」、

事
故
に
巻
き
込
ま
れ
た
場
合
の
ケ
ガ
な
ど
を

補
償
す
る
「
傷
害
保
険
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
保
険
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
生
命
保
険
の
場
合
、
自
分
が
何
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
か
で
選
ぶ
保
険
は
変
わ

り
ま
す
。
①
「
死
亡
の
と
き
」
の
不
安
に
は

死
亡
保
険
で
、
②
「
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と

き
」
の
不
安
に
は
医
療
保
険
（
が
ん
保
険
、

就
業
不
能
保
険
）
で
、
ま
た
、
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
の
２
つ
の
不
安
、③
「
老
後
へ
の
備
え
」

と
④
「
介
護
へ
の
備
え
」
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

個
人
年
金
保
険
、
介
護
保
険
・
認
知
症
保
険

で
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
【
図
表
２
】。

新
社
会
人
で
ま
だ
養
う
家
族
が
い
な
け
れ

ば
、
死
亡
保
険
の
必
要
は
基
本
的
に
あ
り
ま

せ
ん
。
一
方
で
、
貯
蓄
額
が
十
分
で
な
け
れ

ば
、
急
な
入
院
な
ど
で
治
療
費
に
困
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
あ
る
程
度
の
医
療
保
険
は

必
要
と
考
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
老
後
の

備
え
は
後
で
考
え
れ
ば
よ
い
と
い
え
ま
す
。

損
害
保
険
に
つ
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
自
動
車
を
保
有
す
れ
ば
自
動
車
保

険
の
自
賠
責
保
険
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
る

ほ
か
、
自
動
車
事
故
に
よ
る
損
害
賠
償
額
は

高
額
化
し
て
い
る
た
め
、
任
意
の
自
動
車
保

険
に
も
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
新
社

会
人
が
す
ぐ
に
住
宅
を
購
入
す
る
こ
と
は
あ

ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
賃
貸
住
宅
で
も
、

火
災
保
険
（
家
財
保
険
）
へ
の
加
入
が
契
約

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
自
分
の
意
思
に
関
わ
ら
ず
加
入
す

る
こ
と
が
あ
る
の
が
、
損
害
保
険
の
特
徴
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

【図表２】４つの不安に対応した保障・生命保険商品

保
険
で
備
え
る
金
額
を
考
え
る
際
に
は
、

ま
ず
公
的
保
障
や
自
分
の
貯
蓄
で
賄
え
る

金
額
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

病
気
や
ケ
ガ
に
対
す
る
公
的
保
障
に
は
、

「
公
的
医
療
保
険
」
が
あ
り
ま
す
。
病
気
や

ケ
ガ
で
医
療
費
が
発
生
し
て
も
、基
本
的
に
、

そ
の
３
割
を
自
己
負
担
す
れ
ば
済
み
ま
す
。

さ
ら
に
、
１
カ
月
に
か
か
っ
た
医
療
費
が
一

定
の
金
額
（
自
己
負
担
限
度
額
）
を
超
え
る

と
、そ
の
超
え
た
金
額
が
払
い
戻
さ
れ
る「
高

額
療
養
費
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
自
己
負
担

限
度
額
は
年
齢
や
所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
例
え
ば
新
社
会
人
で
年
収
３
０
０
万

円
の
場
合
、
１
０
０
万
円
の
医
療
費
が
か

か
っ
た
と
し
て
も
、
実
際
に
負
担
す
る
の
は

５
万
７
６
０
０
円
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
会
社
員
や
公
務
員
で
あ
れ
ば
、
病

気
や
ケ
ガ
で
や
む
を
得
ず
会
社
を
長
期
欠

勤
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
場
合
に
、

所
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
４
日
目
以
降
の

療
養
か
ら
手
当
金
（
給
与
の
３
分
の
２
、
最

長
で
１
年
６
カ
月
）
を
受
け
取
れ
る
「
傷
病

手
当
金
制
度
」
も
利
用
で
き
ま
す
。

死
亡
時
の
公
的
保
障
に
は
、「
遺
族
年
金
」

が
あ
り
ま
す
。
遺
族
年
金
と
は
、
国
民
年
金

ま
た
は
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
、
も
し
く
は

3
Q

保
障
額
の
目
安
は
ど
の
よ
う
に
考
え
れ
ば
よ
い
で
す
か

3
A
「
も
し
も
の
と
き
に
必
要
な
金
額
」
か
ら
「
補
て
ん
で
き
る
金
額
」
を

差
し
引
き
、
不
足
す
る
金
額
を
保
険
で
準
備
す
る
よ
う
に
し
ま
す

【図表3】準備する保障額の考え方

（出所）（公財）生命保険文化センター「ほけんのキホン（2019年10月改訂版）」を基に監修者作成

（出所）監修者作成

残された家族の
生活費の総額 遺族年金や預貯金 保険で準備する保障額

公的医療保障で
賄われる部分

・食事代
・差額ベッド代
・雑費（日用品代・交通費）

など　

自己
負担
分

傷病手当金や預貯金 保険で準備する
保障額

死亡保障

医療保障

治療費の総額 公的医療保険の対象外の費用

+  

  －  =  

  －  =  

① 死亡への備え ② 病気やケガへの備え
セカンドライフに向けた準備

③ 老後への備え ④ 介護への備え

終身保険／定期保険／
収入保障保険

医療保険／がん保険／
就業不能保険

個人年金保険 介護保険／認知症保険

不安 不安 不安不安

遺族の生活費などを賄
うための死亡保障

医療費などを賄うため
の医療保障

充実した老後を過ごす
ための老後保障

介護サービス等を受け
る費用を賄うための介
護保障

もしものときに必要な金額

被
保
険
者
で
あ
っ
た
人
が
亡
く
な
っ
た
と
き

に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。

こ
の
よ
う
な
公
的
保
障
と
自
分
や
家
族

補てんできる金額 不足する金額

もしものときに必要な金額 補てんできる金額 不足する金額

自分が死亡した
ら、家族の生活
費や子どもの教
育費が心配

病気やケガをし
たときの入院費
や治療費、収入
減が心配

もう少しで老後
がみえてくる。
老後の生活が心
配

将来、自分が寝
たきりになった
らどうなるのか
心配
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の
貯
蓄
（「
補
て
ん
で
き
る
金
額
」）
だ
け
で

は
、「
も
し
も
の
と
き
に
必
要
な
金
額
（
※
）」

に
対
し
て
不
十
分
で
あ
れ
ば
、
不
足
す
る
金

額
を
保
険
に
加
入
し
て
備
え
る
と
安
心
で
す

【
図
表
３
】。

※
病
気
や
ケ
ガ
で
あ
れ
ば
、
入
院
に
か
か

る
治
療
費
の
自
己
負
担
分
や
、
入
院
時
の
食

事
代
、差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の
費
用
の
こ
と
。

死
亡
時
で
あ
れ
ば
、
残
さ
れ
た
家
族
の
生
活

費
の
総
額
。

【図表４】生命保険料控除のイメージ

4
Q

保
険
料
が
高
額
に
な
る
の
が
心
配
で
す

4
A

家
計
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
保
険
料
を
設
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

不
安
だ
か
ら
と
あ
れ
も
こ
れ
も
と
保
険
に

加
入
し
た
結
果
、
保
険
料
の
支
払
い
で
生
活

費
が
不
足
す
る
事
態
に
も
な
れ
ば
、
本
末
転

倒
で
す
。
そ
こ
ま
で
い
か
な
く
て
も
、
保
険

料
の
支
払
い
に
追
わ
れ
て
、
毎
月
の
貯
蓄
が

で
き
な
い
の
も
問
題
で
す
。
貯
蓄
は
将
来
の

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
必
要
資
金
と
し
て
、
計

画
的
に
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

保
険
は
そ
れ
と
は
別
に
万
一
の
リ
ス
ク
に
備

え
る
も
の
で
す
。
新
社
会
人
で
あ
れ
ば
、
ま

ず
は
生
活
費
の
２
〜
３
カ
月
分
な
ど
、
手
持

ち
資
金
を
貯
め
る
こ
と
も
大
事
で
す
。
ど
ん

な
リ
ス
ク
に
ど
こ
ま
で
備
え
る
か
は
人
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、
家
計
に
無
理
の
な
い
範

囲
に
保
険
料
が
収
ま
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
生
命
保
険
に
加
入
し
て
保
険
料

を
支
払
っ
た
場
合
に
は
、
１
年
間
に
払
い
込

ん
だ
保
険
料
に
応
じ
て
課
税
対
象
と
な
る
所

得
金
額
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
生
命
保

険
料
控
除
」と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す【
図

表
４
】。

例
え
ば
、
課
税
所
得
１
５
０
万
円
の
人
が

医
療
保
険
の
保
険
料
を
年
間
８
万
円
支
払

っ
た
場
合
、
所
得
税
と
住
民
税
合
わ
せ
て
計

４
８
０
０
円
が
還
付
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
手
続
き
が
必
要
で

す
。
会
社
員
や
公
務
員
の
場
合
は
年
末
調

整
、
自
営
業
者
の
場
合
は
確
定
申
告
で
忘
れ

ず
に
申
請
し
ま
し
ょ
う
。

加
入
し
た
と
き
は
自
分
に
ぴ
っ
た
り
で

も
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
れ
ば
過
不
足

が
出
て
く
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
保
障
の
見

直
し
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
【
図
表
５
】。

独
身
の
間
は
、
貯
蓄
が
少
な
け
れ
ば
、

医
療
保
険
や
就
業
不
能
保
険
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
死
亡
保
険
は
基
本
的
に
必
要
あ

り
ま
せ
ん
（
加
入
す
る
と
し
て
も
葬
儀
費
用

が
賄
え
る
程
度
の
保
障
額
で
十
分
で
す
）。

結
婚
を
し
て
も
共
働
き
で
あ
れ
ば
、
独
身

の
場
合
と
同
様
で
す
が
、
配
偶
者
が
専
業

主
婦
（
夫
）
で
あ
れ
ば
医
療
保
障
を
手
厚

く
し
た
り
、
死
亡
保
険
へ
の
加
入
を
検
討

し
ま
す
。
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
ら
、
自
分

に
万
一
の
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
に
配
偶
者

と
子
ど
も
が
困
ら
な
い
よ
う
、
医
療
保
障
、

死
亡
保
障
の
両
方
を
手
厚
く
す
る
こ
と
を

検
討
し
ま
す
。

ま
た
、
保
障
は
増
や
す
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
住
宅
購
入
を
す
る
と
、

多
く
の
場
合
、
住
宅
ロ
ー
ン
と
セ
ッ
ト
で
団

体
信
用
生
命
保
険
（
住
宅
ロ
ー
ン
の
返
済

期
間
中
に
死
亡
し
た
と
き
な
ど
に
、
そ
の
保

険
金
で
ロ
ー
ン
残
高
が
完
済
さ
れ
る
保
険
）

5
Q

一
度
保
険
に
加
入
す
れ
ば
、

あ
と
は
放
っ
て
お
い
て
よ
い
の
で
し
ょ
う
か

5
A

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
な
ど
に
応
じ
て
見
直
し
ま
し
ょ
う

（出所）監修者作成

控除

給与など
所得総額

生命保険料控除を「利用しない」場合

給与所得控除
基礎控除など

（所得税・
住民税）

×税率
税金

給与など
所得総額

生命保険料控除を「利用した」場合

給与所得控除
基礎控除など

（所得税・
住民税）

×税率
税金

控除

減税効果

生命保険料控除

（出所）（公財）生命保険文化センター「ほけんのキホン（2019年10月改訂版）」を基に監修者作成

結婚相手のた
め、備えるお
金を増やすこ
とも検討する

子どもの生活費
・教育費などに
備えて死亡保
障や医療保障
を手厚くする

教育費などの
心配がなくな
った分、死亡
保障などを減
らす

老後就職

保
障
額

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

独身の間は必
要に応じて病
気やケガ・働
けなくなるリ
スクに備える

結婚 子どもの誕生 子どもの独立
死亡保障を減らす
一方で、医療保障
や介護保障で健康
面の不安に備える
ことも検討する

【図表5】死亡保険の見直しタイミングと保障額イメージ 
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(出所）B生命保険会社の例を基に監修者作成

6
Q

女
性
特
有
の
リ
ス
ク
に
は
ど
の
よ
う
に
備
え
れ
ば

よ
い
で
し
ょ
う
か

6
A

婦
人
科
系
の
疾
病
な
ど
に

手
厚
く
備
え
ら
れ
る
医
療
保
険
を
検
討
し
ま
し
ょ
う

通
常
の
医
療
保
険
の
保
障
に
加
え
て
、
乳

房
や
子
宮
の
疾
病
な
ど
女
性
特
有
の
リ
ス
ク

に
手
厚
く
備
え
ら
れ
る
の
が
、
女
性
向
け
医

療
保
険
で
す
。
２
０
１
５
年
の
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
「
が
ん
登

録
・
統
計
」（
全
国
が
ん
罹
患
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
集
計
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
Ｊ
））
に
よ
る
と
、
20
〜

50
歳
代
前
半
の
女
性
の
が
ん
患
者
数
は
男

性
を
上
回
り
、
30
歳
代
で
は
男
性
の
約
２
・

３
倍
に
も
な
り
ま
す
。
乳
房
の
切
除
、再
建
、

子
宮
や
卵
巣
の
摘
出
な
ど
の
治
療
に
は
、
相

応
の
費
用
と
期
間
が
か
か
る
こ
と
か
ら
、
婦

人
科
系
が
ん
の
リ
ス
ク
に
特
に
手
厚
く
備
え

る
特
約
も
登
場
し
て
い
ま
す
【
図
表
６
】。

ま
た
、
特
定
不
妊
治
療
の
費
用
を
カ
バ
ー

す
る
特
約
も
あ
り
、
高
額
な
治
療
費
の
負
担

を
軽
減
す
る
一
助
に
な
り
ま
す
（
な
お
、
政

府
は
、
２
０
２
２
年
4
月
か
ら
不
妊
治
療
に

も
公
的
医
療
保
険
を
適
用
す
る
方
針
で
す
）。

7
Q

健
康
な
人
ほ
ど
保
険
料
が
安
く
な
る
保
険
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た

7
A

健
康
状
態
や
喫
煙
の
有
無
、

健
康
状
態
の
改
善
で
保
険
料
が
安
く
な
る
保
険
が
増
え
て
い
ま
す

 

同
じ
性
別
・
年
齢
で
も
、 

健
康
状
態
や
喫

煙
の
有
無
で
保
険
料
が
変
わ
る
「
リ
ス
ク

細
分
型
保
険
料
」
を
導
入
し
て
い
る
保
険

が
あ
り
ま
す
。
身
長
・
体
重
・
血
圧
な
ど
で

所
定
の
基
準
を
満
た
す
と
健
康
体
割
引
が
、

所
定
の
期
間
に
喫
煙
を
し
て
い
な
け
れ
ば

非
喫
煙
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。【
図
表
７
】

の
例
で
は
、
健
康
状
態
が
良
好
か
つ
１
年
以

上
非
喫
煙
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
が
約
28
％

も
割
安
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
保
険
加
入
後
の
健
康
増
進
の
取

組
み
や
健
康
状
態
の
改
善
に
よ
っ
て
保
険

料
が
割
引
に
な
っ
た
り
、
支
払
っ
た
保
険
料

の
一
部
の
払
い
戻
し
が
あ
る
、「
健
康
増
進

型
保
険
」
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ
も
登
場
し
て

い
ま
す
。

健
康
増
進
の
取
組
み
状
況
、
健
康
状
態

の
改
善
の
判
断
基
準
は
保
険
商
品
に
よ
っ

【図表７】リスク細分型保険料（収入保障保険）の例 

に
加
入
し
ま
す
の
で
、
そ
の
分
、
今
ま
で
加

入
し
て
い
た
死
亡
保
険
の
保
障
額
を
見
直

し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
独
立
し
て
教

育
費
や
生
活
費
が
か
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
、

死
亡
保
険
や
就
業
不
能
保
険
の
保
障
額
を

減
ら
す
一
方
で
、
老
後
資
金
や
健
康
面
の
不

安
に
ど
う
対
処
す
る
か
考
え
は
じ
め
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ

て
必
要
な
保
障
や
保
障
額
は
変
化
し
ま
す
。

生
命
保
険
が
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
よ

う
、
保
険
商
品
や
保
障
額
は
、
暮
ら
し
の
変

化
に
合
わ
せ
て
定
期
的
に
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

【図表6】女性向け医療特約の例 

（出所）Ａ生命保険会社の例を基に監修者作成

給付金の種類 支払事由と金額

出産給付金
保障開始日からその日を含めて1年経過後に子を出産したとき
／1回目：5万円、2回目：15万円、3回目：25万円、4回目：
35万円、5回目以降：50万円

特定不妊治療給付金
保障開始日からその日を含めて2年経過後に所定の施術を受け
たとき／1～6回目：2.5万円、7～12回目：5万円

がん診断給付金
初めてがんと診断確定されたとき、また、その後1年以上経過
してがんで入院したとき／50万円

女性特定がん初回診断給付金 初めて所定の女性特定がんと診断確定されたとき／50万円

※23歳男性、年金月額：20万円、保険期間・保険料払込期間：60歳まで、最低保証期間：2年

1年以上たばこを
吸っていない

保険会社の定める健康体基準を満たしている 保険会社の定める健康体基準を満たしている

いいえ はい

5,140円
（月額）

4,980円
（月額）

4,660円
（月額）

3,720円
（月額）

保
険
料

いいえ はい いいえ はい

約3％
割安

約9％
割安

約28％
割安
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8
Q

家
族
の
車
を
運
転
し
た
り
、

自
転
車
に
乗
る
と
き
に
は
保
険
は
必
要
で
し
ょ
う
か

8
A

万
一
、
事
故
を
起
こ
し
て
加
害
者
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
を

考
え
ま
し
ょ
う

一
時
的
に
家
族
や
友
人
の
車
を
運
転
す
る

場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ほ
ん
の
少
し

の
運
転
で
も
重
大
な
事
故
は
起
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
利
用
し
た
い
の
が
、

１
日
単
位（
商
品
に
よ
っ
て
は
12
時
間
単
位
）

で
加
入
で
き
る
「
１
日
自
動
車
保
険
」
で
す
。

W
E
B
サ
イ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
簡
単
に
加
入
で
き
て
、保
険
料
も
手
頃（
商

品
に
よ
っ
て
は
１
日
８
０
０
円
か
ら
）
な
の

が
特
徴
で
す
。
な
お
、
注
意
し
た
い
の
は
、

本
人
や
配
偶
者
の
車
、
レ
ン
タ
カ
ー
は
対
象

外
だ
と
い
う
こ
と
。
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
も

原
則
対
象
外
で
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
公
共
交
通
機
関

を
避
け
、
自
転
車
を
使
う
人
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
自
転
車
保
険
の
加
入
を
義
務
化

す
る
動
き
が
全
国
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
自

転
車
事
故
で
１
億
円
近
い
高
額
賠
償
を
命

じ
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
高
額
賠
償
リ

ス
ク
に
備
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
【
図
表

８
】。
義
務
化
さ
れ
て
い
る
自
治
体
で
自
転

車
に
乗
る
場
合
は
、
居
住
者
で
は
な
く
て

も
保
険
が
必
要
で
す
。
国
土
交
通
省
の
Ｗ

9
Q

保
険
の
情
報
収
集
や
相
談
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か

9
A

各
種
W
E
B
サ
イ
ト
を
参
考
に
す
る
ほ
か
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
相
談
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す

生
命
保
険
で
あ
れ
ば
生
命
保
険
文
化
セ

ン
タ
ー
（https://w

w
w
.jili.or.jp/

）、
損

害
保
険
で
あ
れ
ば
日
本
損
害
保
険
協
会

（https://w
w
w
.sonpo.or.jp/

）
な
ど

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
知
る
ぽ
る
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
保

険
コ
ー
ナ
ー
の
記
事
（https://w

w
w
.

shiruporuto.jp/public/know
ledge/

insurance/
）
も
参
考
に
な
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
お
金
の
専
門
家
で
あ
る
フ
ァ

イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
（
Ｆ
Ｐ
）
に

相
談
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
Ｆ
Ｐ
は
、
保

険
に
限
ら
ず
貯
蓄
や
投
資
、
税
金
に
関
す

る
知
識
も
あ
る
の
で
、
お
金
に
関
す
る
総
合

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。気

に
な
る
保
険
が
あ
れ
ば
、
そ
の
保
険
を

取
り
扱
う
保
険
会
社
や
保
険
代
理
店
に
直

接
問
い
合
わ
せ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
い
ず

れ
に
せ
よ
、
情
報
収
集
や
相
談
を
し
っ
か
り

行
い
商
品
内
容
を
よ
く
理
解
し
、
ご
自
身
の

状
況
に
合
わ
せ
て
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
納

得
し
た
う
え
で
保
険
へ
加
入
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
（https://w
w
w
.m
lit.go.jp/

road/bicycleuse/prom
otion/index.

htm
l

）
で
、
事
前
に
義
務
化
の
状
況
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
義
務
化
さ
れ
て
い
る
の
は
「
自
転

車
保
険
」
と
い
う
名
称
の
保
険
へ
の
加
入
で

は
な
く
、
日
常
生
活
で
他
人
に
ケ
ガ
を
負
わ

せ
た
り
、
他
人
の
物
を
壊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
な
ど
、
第
三
者
に
対
す
る
損
害
を
幅
広
く

補
償
す
る
「
個
人
賠
償
責
任
保
険
（
特
約
）」

で
す
。

こ
の
個
人
賠
償
責
任
保
険
（
特
約
）
は
、

火
災
保
険
や
自
動
車
保
険
に
特
約
で
セ
ッ
ト

さ
れ
て
い
た
り
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
保

障
と
し
て
付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
既
契
約
の
損
害
保
険
に
付
加
で

き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
加
入
し
て
い
る
損

害
保
険
や
保
有
す
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

保
障
内
容
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

（出所）監修者作成

【図表８】自転車事故の高額賠償事例  

賠償額 判決 事故の概要

約9,500万円
神戸地裁 
2013年

小学5年生の男児が散歩中の女性と衝突。女性
は寝たきり状態になった

約9,300万円
東京地裁 
2008年

男子高校生が歩道から車道を斜めに横断して男
性と衝突。男性は障害が残るケガを負った

約6,800万円
東京地裁 
2003年

男性がペットボトルを片手に交差点に進入し、
横断中の女性と衝突。女性は死亡した

約5,000万円
横浜地裁 
2005年

女子高校生が無灯火で携帯電話を操作しながら
走行し、歩行中の女性と衝突。女性は障害が残
るケガを負った

て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
例
え
ば
、
保
険
会
社
が

貸
与
す
る
ウ
ェ
ア
ラ
ブ
ル
デ
バ
イ
ス
（
身
に

着
け
ら
れ
る
端
末
）
や
自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
記
録
し
た
歩
数
や
心
拍
数
な
ど
の

健
康
状
態
に
関
す
る
デ
ー
タ
や
、
健
康
診

断
結
果
で
判
断
さ
れ
る
商
品
も
あ
り
ま
す
。

リ
ス
ク
細
分
型
保
険
と
健
康
増
進
型
保

険
の
両
方
の
特
徴
を
組
み
入
れ
た
タ
イ
プ

の
保
険
も
あ
り
、
健
康
志
向
の
広
が
り
と

と
も
に
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
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