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脳
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
育
っ
て
い
き
ま

す
。
80
歳
・
90
歳
に
な
っ
て
も
着
々
と
成
長

を
続
け
、
蓄
え
た
機
能
＝
脳
貯
金
を
よ
り
増

や
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
は
、
あ
ま
り
使
わ
ず
に
い
た
ら
…
？

与
え
ら
れ
る
刺
激
が
足
り
な
い
脳
番
地
は
衰

え
て
い
き
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
の
な
い
生
活
を

送
っ
て
い
る
と
、
脳
は
徐
々
に
ボ
ケ
て
し
ま

う
の
で
す
。
日
々
の
生
活
習
慣
の
中
で
、
脳

番
地
を
ま
ん
べ
ん
な
く
使
い
、
成
長
さ
せ
て

い
く
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

朝
の
２
時
間
の
行
動
で

脳
番
地
に
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る
う
え
で
最
も

大
切
な
の
は
、「
朝
起
き
て
夜
は
眠
る
」
と

い
う
ご
く
単
純
な
習
慣
で
す
。

地
球
の
自
転
に
よ
る
自
然
の
仕
組
み
が
脳

の
働
き
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
人

間
の
身
体
は
太
陽
が
上
が
る
少
し
前
か
ら
交

感
神
経
が
活
性
化
し
、
血
圧
を
上
げ
、
睡
眠

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
減

ら
し
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
光
の
刺
激
に
よ

っ
て
調
節
さ
れ
ま
す
。
日
差
し
を
浴
び
れ
ば

分
泌
が
抑
え
ら
れ
て
す
っ
き
り
覚
醒
し
、
逆

に
夜
間
も
強
い
照
明
の
中
に
い
る
と
分
泌
が

増
え
ず
、眠
気
が
訪
れ
に
く
く
な
る
の
で
す
。

起
床
が
遅
い
と
日
中
で
も
脳
の
中
は
夜
の

ま
ま
で
す
。
食
欲
も
湧
か
ず
、
行
動
も
鈍
く

な
り
ま
す
。
午
後
に
よ
う
や
く
脳
が
ク
リ
ア

に
な
っ
て
も
、す
ぐ
夕
方
に
な
っ
て
し
ま
い
、

身
体
は
睡
眠
に
向
け
て
の
準
備
を
始
め
ま

す
。
そ
れ
に
逆
ら
っ
て
夜
更
か
し
す
れ
ば
生

活
の
リ
ズ
ム
は
崩
れ
て
い
く
ば
か
り
で
す
。

こ
う
し
た
暮
ら
し
を
長
年
繰
り
返
せ
ば
、
脳

へ
の
刺
激
が
足
り
ず
、
や
が
て
脳
の
衰
え
が

加
速
し
ま
す
。

脳
を
ボ
ケ
さ
せ
な
い
！

毎
日
の
生
活
習
慣

脳
は
常
に
適
度
な
刺
激
を
与
え
て
い
な
い
と
衰
え
て
い
き
ま
す
。

せ
っ
か
く
蓄
え
た
は
ず
の
脳
貯
金
が
い
つ
し
か
目
減
り
す
る
の
で
す
。

逆
に
、
日
常
的
に
鍛
え
て
い
け
ば
機
能
は
ま
す
ま
す
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

脳
貯
金

で1
00歳までイキ
イ
キ

歳歳歳
3

連載エッセイ

加藤 俊徳

人の脳はとても長生き。しかも鍛えるほど
機能も進化し続けます。鍛えて増えた脳貯
金は歳月を重ねても失われることなく、心
と体の健康を保てるという大きな利息も！
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カ
ギ
は
朝
の
２
時
間
で
す
。
そ
こ
で
複
数

の
行
動
を
し
、
９
時
く
ら
い
に
脳
の
活
動
が

ピ
ー
ク
に
な
る
よ
う
な
生
活
を
し
ま
し
ょ

う
。
ピ
ー
ク
が
く
れ
ば
、
そ
の
後
の
仕
事
や

勉
強
、
外
出
な
ど
も
テ
キ
パ
キ
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

朝
の
行
動
は
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な
脳
番
地
に

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
る
も
の
で
す
。
簡
単
な
体

操
や
散
歩
、
家
事
な
ど
で
も
よ
い
で
す
し
、

ゴ
ミ
出
し
に
出
て
近
所
の
人
に
挨
拶
す
る
、

好
き
な
歌
を
歌
う
な
ど
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
新

聞
を
読
む
な
ら
、
５
分
程
度
で
も
音
読
す
る

の
が
お
す
す
め
で
す
。
目
で
読
み
、
声
を
出

し
、
耳
で
聞
く
こ
と
で
複
数
の
脳
番
地
が
刺

激
さ
れ
ま
す
。し
ぶ
し
ぶ
で
は
い
け
ま
せ
ん
。

楽
し
み
な
が
ら
主
体
的
に
や
れ
ば
、
脳
も
よ

り
広
範
囲
に
働
き
ま
す
。

い
つ
も
と
違
う
行
動
が

脳
番
地
へ
の
刺
激
に
な
る

　

た
だ
し
、そ
こ
で
も
う
一
つ
大
事
な
の
が
、

マ
ン
ネ
リ
を
避
け
る
こ
と
で
す
。

　

脳
に
は
学
習
機
能
が
あ
り
、
慣
れ
た
行
動

で
は
限
ら
れ
た
部
分
し
か
使
わ
な
く
な
り
ま

す
。
物
事
が
ラ
ク
に
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

は
よ
い
こ
と
で
す
が
、
脳
の
成
長
に
と
っ
て
は

リ
ス
ク
で
す
。
時
に
は
い
つ
も
の
行
動
に
変
化

を
つ
け
て
、
脳
に
苦
労
を
か
け
た
ほ
う
が
成

長
を
促
せ
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
持
つ
手
を
逆

に
す
る
、
い
つ
も
と
違
う
場
所
を
掃
除
す
る
、

違
う
道
を
歩
く
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で

よ
い
の
で
す
。
さ
ら
に
よ
い
の
は
初
め
て
の
こ

と
へ
の
挑
戦
で
す
。
楽
器
、書
画
、ス
ポ
ー
ツ
、

語
学
、
野
菜
づ
く
り
な
ど
新
し
い
趣
味
に
取

り
組
め
ば
、
多
く
の
脳
番
地
が
活
発
に
働
き

ま
す
。
初
め
て
の
ス
ー
パ
ー
で
の
買
い
物
な

ど
も
、
大
い
に
刺
激
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

毎
日
そ
ん
な
ふ
う
に
し
て
い
た
ら
脳
が
疲

れ
て
し
ま
う
？　

心
配
あ
り
ま
せ
ん
。
昼
夜

の
生
活
リ
ズ
ム
確
保
は
そ
の
た
め
で
も
あ
る

の
で
す
。
夜
に
充
分
な
睡
眠
を
取
れ
ば
、
そ

の
間
に
脳
の
老
廃
物
は
排
出
さ
れ
、
朝
に
は

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
自
分
の
脳
の
く
せ
、
得
意
不
得
意
が

わ
か
れ
ば
対
策
も
で
き
ま
す
。
脳
は
弱
い
と

こ
ろ
か
ら
ボ
ケ
て
い
き
ま
す
。
強
い
部
分
を

伸
ば
す
と
同
時
に
、
弱
い
部
分
を
刺
激
し
ま

し
ょ
う
。
例
え
ば
視
覚
で
は
覚
え
や
す
い
け

れ
ど
聞
い
て
記
憶
す
る
の
は
苦
手
と
い
う
人

は
、
視
覚
系
脳
番
地
が
強
く
、
聴
覚
系
と
記

憶
系
脳
番
地
の
連
携
が
弱
い
と
い
う
こ
と
で

す
。メ
モ
を
取
り
な
が
ら
聞
く
な
ど
す
れ
ば
、

視
覚
系
・
聴
覚
系
脳
番
地
双
方
へ
の
刺
激
に

な
り
ま
す
。

思考系

理解系

記憶系

聴覚系
伝達系

感情系

❹

❷
❻

❸

❸

❹

❶

視覚系

感情系

❻

視覚系

❺

運動系

❹❽

❼

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

思考系脳番地
前頭前野にあって思考や意欲、
物事の判断などを受け持つ。

理解系脳番地
側頭部から頭頂部にまたがり、
与えられた情報を理解する。

記憶系脳番地
海馬を中心とした部位で、記憶
の形成や蓄積に深く関与する。

感情系脳番地
脳深部の扁桃体とその両側の部
位で、感情面を表現する。

伝達系脳番地
思考系とつながり、自分の考え
や感情を他者に伝える。

視覚系脳番地
後頭葉と前頭葉にあり、目から
の情報を脳に集積する。

聴覚系脳番地
理解・記憶系脳番地と連動して
耳からの情報を脳に集積する。

運動系脳番地
脳のてっぺんから左右に広がっ
ていて、体の動きを管理する。

■脳番地の場所と役割



くらし塾 きんゆう塾 2023年冬号21

自
分
の
資
産
を
増
や
し
た
い
と
思

う
の
は
誰
し
も
同
じ
で
す
。
で
も
、

な
か
な
か
う
ま
く
い
か
な
い
人
と
、

さ
し
て
苦
労
も
し
て
な
さ
そ
う
な
の

に
お
金
持
ち
に
な
る
人
が
い
る
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
、
お
金
持
ち
に
な
る
人
は
時

間
の
無
駄
使
い
を
し
ま
せ
ん
。
ネ
ッ

ト
動
画
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
夜
更
か
し

す
る
こ
と
な
く
、
朝
の
時
間
を
有
効

に
使
い
ま
す
。
脳
が
ク
リ
ア
な
時
間

が
長
く
取
れ
れ
ば
、
う
っ
か
り
と
不

要
な
買
い
物
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
。
投
資
な
ど
を
検
討
す
る
に
し

て
も
、
脳
の
活
動
が
ピ
ー
ク
に
な
る

時
間
を
き
ち
ん
と
確
保
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
限
ら

れ
た
貴
重
な
時
間
を
、
何
に
ど
う
使

い
、
ど
う
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の

か
を
、
理
解
系
・
思
考
系
・
記
憶
系

な
ど
の
脳
番
地
を
駆
使
し
て
明
確
に

計
算
で
き
る
人
と
も
い
え
ま
す
。

例
え
ば
、
３
０
０
０
円
を
使
っ
て

５
０
０
０
円
分
の
リ
タ
ー
ン
が
あ
れ

ば
、
２
０
０
０
円
分
の
プ
ラ
ス
で
す
。

出
費
を
減
ら
す
だ
け
だ
と
最
初
の

３
０
０
０
円
を
惜
し
ん
で
何
も
得
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
節
約
す
る
だ

け
で
は
お
金
持
ち
に
は
な
れ
な
い
の

で
す
。

こ
う
し
た
資
産
を
増
や
す
行
動
に

は
情
報
収
集
が
必
要
で
す
。
高
給
の
求

人
や
投
資
情
報
、
世
界
経
済
の
動
き

な
ど
お
金
に
関
す
る
情
報
に
ア
ン
テ
ナ

を
研
ぎ
澄
ま
せ
て
い
れ
ば
、
い
つ
し
か

脳
も
そ
れ
ら
の
動
き
に
敏
感
に
な
り
、

自
然
と
多
く
の
金
融
関
連
情
報
が
集

ま
っ
て
、
ど
う
行
動
す
る
の
が
得
策
か

を
編
み
出
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ふ
だ
ん
か
ら
お
金
に
関
心
を
持
つ

こ
と
が
、
お
金
持
ち
に
な
る
脳
へ
の

第
一
歩
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

出
費
と
リ
タ
ー
ン
を
計
算
で
き
、

金
融
関
連
情
報
に
敏
感

ふ
だ
ん
の
姿
勢
や
歩
き
方
、

食
べ
る
も
の
に
も
留
意
を

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、

脳
を
鍛
え
る
に
は
姿
勢
も
重
要
で
す
。
そ
れ

に
は
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
筋
力
を
維
持
す
る
こ
と
で
す
。
脳

が
健
康
に
働
く
に
は
多
く
の
酸
素
を
必
要
と

し
ま
す
。
酸
素
を
含
ん
だ
血
液
を
し
っ
か
り

送
り
届
け
て
く
れ
る
の
は
筋
肉
。
正
し
い
姿

勢
に
よ
る
座
り
方
、
立
ち
方
、
歩
き
方
は
筋

肉
を
鍛
え
、
同
時
に
運
動
系
脳
番
地
を
刺
激

し
ま
す
。

も
う
一
つ
は
視
野
を
広
く
保
つ
こ
と
で

す
。
猫
背
で
う
つ
む
い
た
姿
勢
で
は
視
野
が

狭
ま
り
、
目
か
ら
得
ら
れ
る
情
報
も
少
な
く

な
り
ま
す
。
横
に
な
る
と
眠
く
な
る
の
は
、

脳
へ
の
刺
激
が
減
る
か
ら
で
す
。
背
筋
を
伸

ば
し
て
視
野
を
広
げ
れ
ば
、
多
く
の
情
報
を

通
し
て
全
体
の
状
況
を
把
握
で
き
ま
す
。
視

覚
系
・
理
解
系
の
脳
番
地
が
日
常
的
に
鍛
え

ら
れ
る
わ
け
で
す
。

脳
の
成
長
の
た
め
に
は
食
事
も
大
切
で

す
。
た
ん
ぱ
く
質
や
ビ
タ
ミ
ン
は
し
っ
か
り

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
神
経
細
胞
の
酸

化
を
防
ぐ
と
さ
れ
る
プ
ラ
ズ
マ
ロ
ー
ゲ
ン
を

多
く
含
む
鶏
肉
や
魚
介
類
は
ぜ
ひ
積
極
的
に

食
べ
た
い
も
の
で
す
。
酸
化
物
質
を
含
み
が

ち
な
加
工
食
品
や
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
は
な
る

べ
く
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
視
覚

や
味
覚
を
刺
激
し
な
が
ら
楽
し
ん
で
食
べ
る

の
が
一
番
で
す
が
、
肥
満
や
高
血
圧
に
は
気

を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
食
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
の
は
脳
の
感
度
が
緩
ん
で
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
体
重
が
１
㎏
増
え

る
だ
け
で
も
思
考
系
脳
番
地
に
衰
え
が
出
る

と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
１
日
３
食

で
も
２
食
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
夜
遅
い

食
事
は
睡
眠
を
阻
害
し
ま
す
。
ま
た
ア
ル
コ

ー
ル
も
適
度
な
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

促
し
て
脳
を
刺
激
し
ま
す
が
、
飲
み
過
ぎ
る

と
よ
い
睡
眠
が
得
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

実
は
今
、
最
も
危
惧
さ
れ
て
い
る
の
が
コ

ロ
ナ
禍
で
人
と
の
接
触
が
減
っ
た
こ
と
で

す
。
脳
を
ボ
ケ
さ
せ
る
最
大
の
要
因
は
孤
立

な
の
で
す
。家
族
や
知
人
と
会
え
な
い
日
々
、

世
界
中
で
認
知
症
患
者
が
急
増
し
ま
し
た
。

感
染
が
落
ち
着
い
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
人
に
会

う
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
そ
れ
が
で
き

な
い
状
況
な
ら
電
話
や
メ
ー
ル
、
手
紙
な
ど

で
交
流
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
１
人

で
も
で
き
る
生
活
習
慣
で
、
脳
貯
金
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
！

加藤俊徳 （かとう・としのり）

脳内科医・医学博士。加藤プラ
チナクリニック院長、株式会社
脳の学校代表。昭和大学客員
教授。MRI脳画像診断・脳科学
の専門家で、脳を機能別領域
に分類した脳番地トレーニング
の提唱者。独自開発した加藤式
MRI脳画像診断法を用いて、1
万人以上を診断・治療。『一生
頭がよくなり続ける すごい脳
の使い方』（サンマーク出版）、
『「執着しない脳」のつくり方』
（大和書房）など著書多数。

お金持ちになれる人は
どんな脳の使い方を
している？
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