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脳
の
成
長
の
仕
方
は
年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど

個
人
差
が
出
ま
す
。
得
意
分
野
に
関
わ
る
脳

番
地
は
よ
く
育
っ
て
い
き
ま
す
が
、
40
代
・

50
代
に
な
っ
て
も
未
熟
な
ま
ま
の
脳
番
地
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
そ
の
人
の
個
性
で

も
あ
る
の
で
す
が
、
成
長
の
可
能
性
を
放
棄

し
て
は
も
っ
た
い
な
い
！

未
熟
な
脳
番
地

も
新
し
い
こ
と
、
苦
手
だ
っ
た
こ
と
へ
の
挑

戦
に
よ
っ
て
育
ち
ま
す
。
す
で
に
成
長
し
て

い
る
脳
番
地
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
い
っ

そ
う
神
経
線
維
の
枝
ぶ
り
を
太
く
長
く
伸
ば

し
、
機
能
を
高
め
て
い
け
ま
す
。

脳
ト
レ
と
呼
ば
れ
る
ク
イ
ズ
や
ド
リ
ル
は

そ
の
多
く
が
記
憶
力
や
認
知
機
能
の
衰
え
と

闘
う
も
の
で
す
。
し
か
し
私
が
推
奨
し
た
い

の
は
脳
そ
の
も
の
を
よ
り
成
長
さ
せ
、
脳
貯

金
を
増
や
す
こ
と
。
８
つ
の
脳
番
地
そ
れ
ぞ

れ
に
集
中
的
に
負
荷
を
与
え
て
、
枝
ぶ
り
を

大
き
く
育
て
る
脳
番
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

各
脳
番
地
は
単
独
で
働
く
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
常
に
ほ
か
の
脳
番
地
と
連
携
し
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
一
つ
の
脳
番
地
へ
の
負

荷
は
ほ
か
の
脳
番
地
へ
の
刺
激
に
も
な
り
ま

す
。
脳
が
疲
れ
過
ぎ
な
い
程
度
で
よ
い
の
で
、

楽
し
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

想
像
力
と
感
受
性
を

フ
ル
に
生
か
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

﹇
思
考
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
ゲ
ー
ム
で
わ
ざ
と
負
け
る

じ
ゃ
ん
け
ん
で
も
グ
ー
を
見
せ
ら
れ
て
チ

ョ
キ
を
出
す
に
は
思
考
力
が
必
要
で
す
。
ど

う
し
た
ら
負
け
ら
れ
る
か
、
ふ
だ
ん
と
は
違

う
思
考
回
路
を
刺
激
し
ま
す
。
将
棋
な
ど
複

雑
な
ゲ
ー
ム
な
ら
な
お
さ
ら
効
果
的
で
す
。

●
手
持
ち
の
材
料
で
創
作
料
理

今
あ
る
材
料
で
何
を
作
る
か
な
ど
、
料
理

も
っ
と
脳
を
鍛
え
よ
う
！

脳
番
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

最
終
回
と
な
る
今
回
は
、
脳
番
地
を
積
極
的
に
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
で
す
。

強
い
脳
番
地
を
さ
ら
に
強
化
し
、
未
熟
な
脳
番
地
は
意
識
的
に
育
て
る
こ
と
で
、

１
０
０
歳
過
ぎ
て
も
み
ず
み
ず
し
く
機
能
す
る
脳
貯
金
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！

脳
貯
金

で1
00歳までイキ
イ
キ

歳
4

連載エッセイ

加藤 俊徳

人の脳はとても長生き。しかも鍛えるほど
機能も進化し続けます。鍛えて増えた脳貯
金は歳月を重ねても失われることなく、心
と体の健康を保てるという大きな利息も！
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は
非
常
に
創
造
的
な
作
業
で
す
。
い
つ
も
の

や
り
方
に
な
ら
な
い
よ
う
、
新
た
な
創
作
料

理
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
有
効
で
す
。
手
順
や

味
つ
け
、包
丁
使
い
な
ど
に
記
憶
系・理
解
系・

運
動
系
脳
番
地
も
総
動
員
さ
れ
ま
す
。

﹇
理
解
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
宝
く
じ
に
当
た
っ
た
ら
？

　

例
え
ば
１
０
０
万
円
が
当
た
っ
た
ら
何
を

し
よ
う
？　

具
体
的
な
使
い
道
を
多
数
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

●
時
間
を
区
切
っ
て
行
動

　

出
か
け
る
前
の
10
分
間
で
鞄
の
中
身
を
整

え
る
。
会
議
が
始
ま
る
20
分
前
か
ら
必
要
資

料
を
用
意
す
る
な
ど
、
ス
タ
ー
ト
と
リ
ミ
ッ

ト
を
定
め
て
行
動
す
る
に
は
〝
す
べ
き
こ
と
〞

〝
そ
の
手
順
〞
を
瞬
時
に
理
解
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
記
憶
系
・
思
考
系
・
視
覚
系
脳

番
地
な
ど
も
活
発
化
し
ま
す
。

﹇
記
憶
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
19
歳
の
自
分
に
戻
る

　

19
歳
当
時
の
日
々
を
思
い
出
し
、
そ
の
こ

ろ
の
気
持
ち
で
過
ご
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
現

在
の
自
分
と
の
対
比
も
で
き
、
思
考
系
・
理

解
系
脳
番
地
へ
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

●
３
項
目
の
日
記
を
書
く

　

今
日
と
い
う
日
を
振
り
返
る
こ
と
は
記
憶

系
脳
番
地
を
伸
ば
す
た
め
に
大
切
な
こ
と
で

す
。
今
日
の
出
来
事
を
３
つ
ほ
ど
で
よ
い
の

で
書
き
残
し
ま
し
ょ
う
。
思
い
返
す
こ
と
で

記
憶
系
脳
番
地
も
成
長
し
ま
す
。

﹇
感
情
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
ペ
ッ
ト
や
植
物
に
話
し
か
け
る

　

ペ
ッ
ト
で
あ
れ
家
庭
菜
園
の
野
菜
で
あ
れ
、　

言
葉
で
は
決
し
て
答
え
て
く
れ
な
い
対
象
に

話
し
か
け
る
こ
と
は
、
感
情
系
脳
番
地
を
刺

激
し
ま
す
。

●
推お

し
活
に
挑
戦

　

ア
イ
ド
ル
や
俳
優
な
ど
自
分
の
〝
推
し
〞

を
２
、３
人
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。
な
ぜ
そ
の
人

が
好
み
な
の
か
、
ど
ん
な
人
な
の
か
考
え
る

時
間
が
感
情
系
脳
番
地
を
動
か
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
し
な
か
っ
た
行
動
こ
そ

脳
番
地
を
活
性
化
す
る

﹇
伝
達
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
知
ら
な
か
っ
た
人
と
話
す

　

仕
事
な
ど
で
新
し
く
出
会
っ
た
人
だ
け
で

な
く
、
カ
フ
ェ
で
隣
り
合
っ
た
人
な
ど
、
互

い
に
相
手
の
情
報
の
な
い
状
況
で
和
や
か
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
に
は
伝
達
系

脳
番
地
が
フ
ル
活
動
し
ま
す
。
対
話
の
内
容

に
よ
っ
て
ほ
か
の
脳
番
地
も
広
く
使
わ
れ
ま

す
。

●
一
人
し
り
と
り

　

著
名
人
物
、
３
文
字
の
カ
タ
カ
ナ
な
ど
、

そ
の
都
度
自
分
ル
ー
ル
を
決
め
て
頭
の
中
で

思考系

理解系

記憶系

聴覚系
伝達系

感情系

❹

❷
❻

❸

❸

❹

❶

視覚系

感情系

❻

視覚系

❺

運動系

❹❽

❼

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

思考系脳番地
前頭前野にあって思考や意欲、
物事の判断などを受け持つ。

理解系脳番地
側頭部から頭頂部にまたがり、
与えられた情報を理解する。

記憶系脳番地
海馬を中心とした部位で、記憶
の形成や蓄積に深く関与する。

感情系脳番地
脳深部の扁桃体とその両側の部
位で、感情面を表現する。

伝達系脳番地
思考系とつながり、自分の考え
や感情を他者に伝える。

視覚系脳番地
後頭葉と前頭葉にあり、目から
の情報を脳に集積する。

聴覚系脳番地
理解・記憶系脳番地と連動して
耳からの情報を脳に集積する。

運動系脳番地
脳のてっぺんから左右に広がっ
ていて、体の動きを管理する。

■脳番地の場所と役割
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し
り
と
り
を
す
れ
ば
、
記
憶
系
脳
番
地
に
も

よ
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

﹇
視
覚
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
写
真
で
料
理
を
選
択

レ
ス
ト
ラ
ン
で
、
文
字
で
は
な
く
料
理
写

真
で
オ
ー
ダ
ー
を
選
択
。
目
か
ら
の
情
報
に

集
中
す
る
方
法
の
一
つ
で
す
。

●
風
景
の
中
の
同
じ
も
の
を
探
す

電
車
や
バ
ス
な
ど
で
移
動
し
て
い
る
と
き

に
、
自
分
で
決
め
た
テ
ー
マ
通
り
の
も
の
に

注
視
し
ま
す
。
屋
根
の
色
、
特
定
の
数
字
・

言
葉
な
ど
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
動
く
景
色
の

中
で
動
体
視
力
が
鍛
え
ら
れ
、
記
憶
系
・
理

解
系
脳
番
地
の
強
化
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

﹇
聴
覚
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
聴
い
た
内
容
を
再
確
認

ラ
ジ
オ
で
聴
い
た
こ
と
や
電
話
相
手
が
言
っ

た
こ
と
な
ど
を
、
口
に
出
し
て
言
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
耳
か
ら
得
た
情
報
が
確
か
に
脳
に

入
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
方
法
で
す
。

●
自
然
音
に
耳
を
澄
ま
す

人
工
音
に
囲
ま
れ
た
生
活
の
中
で
も
、
気

を
つ
け
れ
ば
鳥
の
声
、
風
や
雨
の
音
な
ど
は

聞
こ
え
ま
す
。
そ
う
し
た
音
に
気
持
ち
を
傾

け
、
集
中
し
て
聴
い
て
く
だ
さ
い
。
感
情
系

脳
番
地
に
も
響
く
は
ず
で
す
。
近
隣
の
楽
器

の
音
も
同
様
で
す
。
楽
器
の
演
奏
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
れ
ば
思
考
系
・
理
解
系
・
運
動
系
脳

番
地
も
育
ち
ま
す
。

﹇
運
動
系
脳
番
地
を
鍛
え
る
﹈

●
声
を
出
す

口
の
周
り
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
は
大
事

で
す
。
毎
朝
「
今
日
は
○
○
を
す
る
ぞ
！
」

と
気
合
い
を
入
れ
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ
で
踊
り

な
が
ら
歌
っ
た
り
す
れ
ば
聴
覚
系
・
伝
達
系
・

思
考
系
脳
番
地
の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

●
長
め
に
歩
く

お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
、
あ
る
い

は
桜
を
見
に
公
園
へ
出
向
い
た
り
、
自
分
へ

の
ご
褒
美
を
用
意
し
て
１
駅
分
程
度
歩
く
の

が
お
勧
め
で
す
。
音
、
看
板
の
文
字
、
人
の

姿
な
ど
歩
く
途
中
に
入
っ
て
く
る
情
報
は
、

思
考
系
・
視
覚
系
・
聴
覚
系
脳
番
地
な
ど
も

鍛
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
脳
番
地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
例

に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
や
っ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
を
し
て
み
る
こ
と
が
脳
を
進
化
さ
せ

ま
す
。
長
い
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
も
ぜ
ひ
、

ご
自
身
の
脳
を
育
て
続
け
ま
し
ょ
う
！

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
や
ス
ト
レ
ス
に
強

く
、
勝
負
強
い
人
は
思
考
系
脳
番
地

が
発
達
し
て
い
る
場
合
が
多
い
よ
う

で
す
。
自
身
を
主
体
的
に
出
し
て
い

け
る
タ
イ
プ
で
す
。

こ
れ
は
ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
、
重
要

な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
、
試
験
、
緊

張
す
る
相
手
と
の
対
話
な
ど
ど
ん
な

場
合
で
も
同
じ
で
す
。
プ
レ
ッ
シ
ャ

ー
に
対
し
て
ど
う
行
動
す
る
か
で
す
。

呑
気
に
か
ま
え
て
何
の
準
備
も
せ
ず
、

本
番
で
失
敗
す
る
の
で
は
プ
レ
ッ
シ

ャ
ー
に
強
い
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
事

前
に
必
要
な
対
策
を
取
る
。
本
番
で

は
声
を
出
せ
る
、
動
け
る
、
自
分
の

意
見
が
言
え
る
。
つ
ま
り
自
ら
働
き

か
け
る
行
為
＝
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
に
強

い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
は
思
考

系
・
伝
達
系
・
運
動
系
脳
番
地
が
連

動
し
つ
つ
活
発
に
機
能
し
て
い
ま
す
。

逆
に
理
解
系
や
記
憶
系
脳
番
地
が

発
達
し
て
い
る
人
は
情
報
を
咀そ

嚼し
ゃ
くし

て
受
け
入
れ
る
イ
ン
プ
ッ
ト
に
強
く
、

包
容
力
に
長
け
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

し
か
し
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
は
若
干
弱

く
、
自
分
を
出
す
の
も
得
意
で
は
な

い
の
で
思
考
系
・
伝
達
系
・
運
動
系

脳
番
地
を
鍛
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
思
考
系
脳
番
地
が
強
い
人
は

理
解
系
・
記
憶
系
脳
番
地
を
鍛
え
れ

ば
自
然
と
包
容
力
も
増
し
て
い
き
ま

す
。
主
体
的
に
動
け
て
、
か
つ
包
容

力
も
あ
る
と
い
う
形
に
脳
番
地
を
成

長
さ
せ
れ
ば
、
周
囲
に
信
頼
さ
れ
る

リ
ー
ダ
ー
た
る
脳
の
持
ち
主
に
な
れ

る
で
し
ょ
う
。

強
み
を
自
覚
す
れ
ば
自
己
肯
定
感

が
増
し
、
弱
み
を
知
れ
ば
ど
の
脳
番

地
を
鍛
え
る
べ
き
か
も
わ
か
り
ま
す
。

ど
の
脳
番
地
が
発
達
し
、
ど
こ
が
弱

い
の
か
、
自
身
の
得
手
不
得
手
を
振

り
返
っ
て
考
え
て
み
る
時
間
も
ま
た
、

脳
へ
の
よ
い
刺
激
に
な
る
は
ず
で

す
！

思
考
系
脳
番
地
を
中
心
に
し
た
働
き
が

ほ
か
の
脳
番
地
に
及
ん
で
い
る

プレッシャーや
ストレスに強い人の脳は
どう違う？

加藤俊徳 （かとう・としのり）

脳内科医・医学博士。加藤プラ
チナクリニック院長、株式会社脳
の学校代表。昭和大学客員教授。
MRI脳画像診断・脳科学の専門家
で、脳を機能別領域に分類した脳
番地トレーニングの提唱者。独自
開発した加藤式MRI脳画像診断法
を用いて、1万人以上を診断・治療。
『一生頭がよくなり続ける すごい
脳の使い方』（サンマーク出版）、
『「執着しない脳」のつくり方』（大
和書房）など著書多数。
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